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Regulamin
Kursow Nauki i Doskonalenia Plywania

Niniejszy regulamin obowigzuje tacznie z regulaminem Basenu Camena.
Organizatorem kurséw nauki i doskonalenia ptywania jest Centrum Kultury i Sportu
w Skawinie.

Zadaniem kurséw ptywania jest:

a) dla poczatkujacych dzieci i 0s6b dorostych jest wstepna adaptacja do sSrodowiska
wodnego, bezpieczne, samodzielne utrzymywanie sie na wodzie oraz nauka
podstawowych umiejetnosci ptywackich.

b) dla zaawansowanych dzieci i os6b dorostych jest doskonalenie ptywania z
elementami techniki sportowej oraz ksztattowanie mozliwosci kondycyjnych
¢wiczacych
z wykorzystaniem elementéw wspotzawodnictwa.

W toku nauczania obok formy merytorycznej wykorzystuje sie takze forme

zabawowag oraz elementy rywalizacji.

Uczestnicy kurséw nauki i doskonalenia ptywania majg obowigzek dokitadnego

zapoznania sie z regulaminem Basenu Camena i bezwzglednego podporzadkowania

sie wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

Kazda edycja kursu ptywania obejmuje 10 godzin lekcyjnych /10 zaje¢ x 45 minut/

i odbywa sie jeden raz w tygodniu o wyznaczonej godzinie.

Dopuszczalna ilos¢ 0oséb w jednej grupie wynosi osiem.

Minimalny wiek uczestnika kursu to 5 lat (rocznikowo), a maksymalny wiek - bez

ograniczenia.

Grupy dobrane s3 pod wzgledem wieku oraz umiejetno$ci w ptywaniu, o czym

decyduje instruktor ptywania po pierwszych zajeciach.

Pierwsze zajecia majg charakter organizacyjno - praktyczny; w oparciu o

sprawdzian umiejetnosci ptywackich nastepuje przydziat do wytypowanych przez

instruktora ptywania grup.

[stnieje mozliwo$¢ zmiany grupy po wczesniejszej konsultacji z instruktorem

plywania oraz Dziatem Sportu i Rekreacji.

[lo$¢ miejsc w czasie trwania kursu jest ograniczona. O pierwszenstwie uczestnikow

decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Do uczestnictwa w kursach ptywania dopuszcza sie wylacznie osoby posiadajace

zaSwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w tych zajeciach lub

ktére zloza podpisane wtasnorecznie, a w przypadku os6b niepeinoletnich przez
przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w tych zajeciach.

Optata za kurs ptywania, obejmujaca odptatnosc¢ za zajecia wraz z biletami na basen

pobierana jest w catosci za jedng edycje kursu - 10 zaje¢, przed jej rozpoczeciem,

niepodlegajgca zwrotowi.

W razie uzasadnionej nieobecnos$ci na kursie ptywania np. przewlekta choroba,

istnieje mozliwo$¢ odrobienia nieobecnosci na zajeciach w innej grupie, po

uprzedniej konsultacji z pracownikami Dziatem Sportu i Rekreaciji.

W razie nie odbycia sie zaje¢ z przyczyn obiektywnych /np. awaria urzadzen

basenowych/, kurs zostanie przedtuzony o takg sama ilos¢ jednostek lekcyjnych.



