
Regulamin 
Kursów Nauki i Doskonalenia Pływania 

 
1. Niniejszy regulamin obowiązuje łącznie z regulaminem Basenu Camena. 
2. Organizatorem kursów nauki i doskonalenia pływania jest Centrum Kultury i Sportu                           

w Skawinie. 
3. Zadaniem kursów pływania jest: 

a) dla początkujących dzieci i osób dorosłych jest wstępna adaptacja do środowiska 
wodnego, bezpieczne, samodzielne utrzymywanie się na wodzie oraz nauka 
podstawowych umiejętności pływackich. 

b) dla zaawansowanych dzieci i osób dorosłych jest doskonalenie pływania z 
elementami techniki sportowej oraz kształtowanie możliwości kondycyjnych 
ćwiczących  
z wykorzystaniem elementów współzawodnictwa. 

4. W toku nauczania obok formy merytorycznej wykorzystuje się także formę 
zabawową oraz elementy rywalizacji. 

5. Uczestnicy kursów nauki i doskonalenia pływania mają obowiązek dokładnego 
zapoznania się z regulaminem Basenu Camena i bezwzględnego podporządkowania 
się wszystkim ustaleniom w nich zawartych. 

6. Każda edycja kursu pływania obejmuje 10 godzin lekcyjnych /10 zajęć x 45 minut/ 
i odbywa się jeden raz w tygodniu o wyznaczonej godzinie. 

7. Dopuszczalna ilość osób w jednej grupie wynosi osiem. 
8. Minimalny wiek uczestnika kursu to 5 lat (rocznikowo), a maksymalny wiek – bez 

ograniczenia. 
9. Grupy dobrane są pod względem wieku oraz umiejętności w pływaniu, o czym 

decyduje instruktor pływania po pierwszych zajęciach. 
10. Pierwsze zajęcia mają charakter organizacyjno – praktyczny; w oparciu o 

sprawdzian umiejętności pływackich następuje przydział do wytypowanych przez 
instruktora pływania grup. 

11. Istnieje możliwość zmiany grupy po wcześniejszej konsultacji z instruktorem 
pływania oraz Działem Sportu i Rekreacji. 

12. Ilość miejsc w czasie trwania kursu jest ograniczona. O pierwszeństwie uczestników 
decyduje kolejność zgłoszeń. 

13. Do uczestnictwa w kursach pływania dopuszcza się wyłącznie osoby posiadające 
zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w tych zajęciach lub 
które złożą podpisane własnoręcznie, a w przypadku osób niepełnoletnich przez 
przedstawiciela ustawowego, oświadczenie o zdolności do udziału w tych zajęciach. 

14. Opłata za kurs pływania, obejmująca odpłatność za zajęcia wraz z biletami na basen 
pobierana jest w całości za jedną edycję kursu – 10 zajęć, przed jej rozpoczęciem,                               
niepodlegająca zwrotowi.  

15. W razie uzasadnionej nieobecności na kursie pływania np. przewlekła choroba, 
istnieje możliwość odrobienia nieobecności na zajęciach w innej grupie, po 
uprzedniej konsultacji z pracownikami Działem Sportu i Rekreacji. 

16. W razie nie odbycia się zajęć z przyczyn obiektywnych /np. awaria urządzeń 
basenowych/, kurs zostanie przedłużony o taką samą ilość jednostek lekcyjnych.  


