Regulamin "grupy sportowej" sekcji tenisa stofowego w CKiS Skawina w sezonie 2019/2020

1: Celem treningow jest nauka i doskonalenie:

umiejetnosci techniczno-taktycznych gry w tenisa stotowego,

rozwdj cech motorycznych, najwazniejszych dla swojego etapu rozwojowego,

opanowanie umiejetnosci treningu mentalnego w tenisie stotowym,

poszerzenie swojej wiedzy o tenisie stolowym, aktywnym wypoczynku, rozwoju osobistym

2: Uczestnik treningéw ma prawo do:

udziatu we wszystkich treningach zgodnie z harmonogramem, ktéry otrzymat zgodnie z zasadami
metodycznymi i bezpieczenstwa;

korzystania ze sprzetu sportowego i innego dostepnego w hali sportowej dla realizacji celéw treningéw, pod
nadzorem instruktora prowadzacego zajecia;

zwracania si¢ ze wszystkimi problemami do (instruktoréw) trenerow.

3: Kazdy uczestnik treningéw zobowiazany jest do:

zapoznania si¢ i przestrzegania niniejszego regulaminu,
przestrzegania regulaminu Hali Sportowej CKiS oraz regulaminu sekcji sportowych CKiS dostepnych na
stronie www.ckis.pl oraz w Hali Sportowej;
stosowania sie do polecen treneréw (instruktorow);
uczestnictwa we wszystkich ¢wiczeniach w trakcie treningdw o ile nie zostat zwolniony z tych zajec¢ przez
trenera, lekarza lub rodzica w porozumieniu z instruktorem;
stosowanie si¢ do indywidualnie dla kazdego zawodnika zaplanowanego systemu treningowego;
punktualnego stawiania sie na zajeciach (co najmniej 10 min przed terminem rozpoczecia treningu w celu
przygotowania si¢ do zajec) i aktywnego w nich uczestnictwa;
dbatosci o czystos¢ i porzadek oraz powierzony sprzet i mienie w miejscu treningdw;
kulturalnego zachowania oraz okazywania szacunku kolegom, pracownikom i trenerom, osobom starszym
oraz samemu sobie, a takze prezentowania postawy fair-play;
przestrzegania zasad bezpieczenstwa a w razie spostrzezenia sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla zycia
i zdrowia innych, ma obowiazek natychmiast poinformowac o tym treneréw (instruktorow);
terminowego optacania sktadek cztonkowskich.

4: Pozostate warunki:

brak waznych badan lekarskich wyklucza zawodnika z udzialu w zawodach i treningach;

ocena zachowania, zaangazowania i czynionych postepdéw na zajeciach i zawodach poszczegoélnych
zawodnikdw ma wptyw na czestotliwo$¢ treningdw oraz przesuniecie do innej grupy treningowe;j;

trener odpowiedzialny jest za typowanie zawodnikéw do udziatu w poszczegdlnych zawodach i meczach -
trener kieruje sie przy tym miedzy innymi udziatem w treningach, zaangazowaniem w zajecia, postawa
zawodnika, wlasciwym reprezentowaniem sekgji, a takze aktualna dyspozycja sportowa.

w przypadku razacego naruszenia regulaminu moze zosta¢ podjeta decyzja o usunieciu uczestnika

z treningéw.

kazdy wypozyczony sprzet sportowy z Klubu dla zawodnika, w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w
sekcji tenisa stotfowego nalezy zwréci¢ do Klubu.

Opiekun jest zobowiazany do zgloszenia nieobecnosci dziecka na treningu, mozliwie najszybciej, majac na
uwadze zapewnienie instruktorowi czasu do dokonania ewentualnej korekty planu treningu.

5: OSWIADCZENIE . O$wiadczamy, ze przyjmujemy powyzsze warunki.

(podpis instruktora) (podpis zawodnika)



