
               
 
 
 
 

 
REGULAMIN - „SKAWIŃSKI TEST COOPERA” 

    Park Miejski w Skawinie, Starorzecze 
             Niedziela - 23 maja  2021. 

  
 
I.   Cel imprezy. 
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej. 
2. Promowanie zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Miasta i Gminy Skawina. 
3. Zapewnienie aktywnej i atrakcyjnej formy spędzenia wolnego czasu na świeżym powietrzu 
4. Sprawdzenie możliwości wytrzymałościowych mieszkańców. 
 
II.   Organizator: 

- Uczniowski Klub Sportowy „Jedynka” w Skawinie. 

Współorganizator: 

- Centrum Kultury i Sportu w Skawinie 

III.   Termin i miejsce. 
1. 23 maja 2021 - niedziela, godz. 9.00 – 13.30 
2. Park Miejski w Skawinie, Starorzecze 
3. Biuro Zawodów czynne w dniu imprezy od godziny 8.00,  
 
IV.   Uczestnictwo. 
1. Udział w Teście Coopera jest przeznaczony dla wszystkich chętnych od 13 roku życia – 

rocznikowo ukończyli 13 lat – czyli urodzeni w 2008r. 
2. Każdy zawodnik otrzyma nr startowy. Starty zgodnie z kategoriami: 

- K13 -14     M13-14 
- K 15-16     M15-16 
- K17-19      M17-19 
- K20-29      M20-29 
- K30-39      M30-39 
- K40-49      M40-49 
- K 50+        M50+ 
 
 

3. W serii startuje ok. 10 osób. Serie będą puszczane co 30 minut. Pierwszy start godzina 9.00, 
- podane czasy są orientacyjne – mogą ulec przesunięciu jeżeli w danej kategorii będzie 
większa ilość uczestników.  



Próby dla poszczególnych kategorii odbędą się z podziałem na rocznik i płeć w godzinach: 

  9.00 - K13        M13         rocznik – 2008 -2007 

  9.30 - K 15       M15         rocznik – 2006- 2005 

10.00 - K17        M17        rocznik – 2004 - 2002 

10.30 - K20        M20        rocznik -  2001-1992 

11.00 - K30        M30        rocznik – 1991- 1982 

11.30 - K40        M40        rocznik – 1981 - 1972 

12.00 - K 50+     M50+     rocznik – 1971 i starsi 

 
4. Pomiar będzie weryfikowany przez sędziów. 
5. Test Coopera to 12-minutowa próba wytrzymałościowa - zawodnicy starają się pokonać w 

tym czasie jak najdłuższy dystans . Wyniki są porównywane do odpowiednich tabel. 
 

6. Prawo startu w biegu posiadają wszyscy chętni, którzy rocznikowo ukończyli 13 lat 
(2008r), dokonają zgłoszenia w wyznaczonym terminie poprzez formularz na stronie 
www.ckis.pl lub www.facebook.com/bieg.skawinski i uiszczą opłatę startową  
w wysokości 10 zł i przedstawią stosowne oświadczenie dopuszczające do startu.  
 

7. Limit uczestników wynosi 150 osób, organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego 
zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia limitu zgłoszeń i ich opłacenia, jak również w 
przypadku niewyczerpania limitu poprzez zgłoszenia internetowa dopuszcza się możliwość 
zapisu w dniu zawodów w biurze. 

8. Warunkiem dopuszczenia do biegu uczestnika pełnoletniego będzie własnoręczne podpisanie 
oświadczenia o braku przeciwwskazań lekarskich do udziału w Imprezie.  W przypadku 
osób niepełnoletnich zgodę podpisuje rodzic/opiekun prawny. 

9.  Organizator nie zapewnia ubezpieczenia, start na własną odpowiedzialność. 
10.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione, pozostawione w szatniach i 

na terenie   starorzecza. 
11. Każdy uczestnik Skawińskiego Testu Coopera ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem 

Testu i musi go przestrzegać. 
12.  Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu, bądź innych środków 

odurzających. 
13. Każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy medal i imienny certyfikat uczestnictwa z 

pokonanym dystansem w czasie 12 minut testu. 
 

V.   Zgłoszenia. 
1. Termin zgłoszeń do dnia 21 maja 2021r.  do godziny 15.00.  



2. Zgłoszenia przyjmowane poprzez formularz online na stronie www.ckis.pl oraz 
www.facebook.com/bieg.skawinski. Udział w Teście jest płatny – 10 zł od uczestnika – po 
wypełnieniu formularza następuje przekierowanie na stronę płatności elektronicznej. 

3. Zgłoszenie udziału w imprezie jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody każdego uczestnika  
na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych oraz publikację wizerunku 
uczestnika zgodnie z rozporządzeniem RODO.  

4. Dodatkowe informacje można uzyskać poprzez e-mail organizatora: 
uksjedynka_skawina@op.pl; lub pod numerem telefonu: 12 276 40 65. 

 
VI.  Postanowienia organizacyjne i końcowe. 
1. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą mieć widoczne numery startowe.  
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowień tegoż Regulaminu. 
3. W przypadku zaistnienia warunków uniemożliwiających przeprowadzenie testu organizator 

zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy. 
4. W sprawach nie objętych Regulaminem rozstrzyga Organizator, uwzględniając uzasadniony 

interes uczestników. 
5. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania obowiązujących w trakcie trwania      

zawodów procedur związanych z reżimem sanitarnym dotyczącym epidemii SARS-
CoV-2.   
 

 
VII. Ochrona danych osobowych 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (dalej: RODO) Uczniowski 
Klub Sportowy „Jedynka” w Skawinie informuje, iż: 

Administratorem danych osobowych jest organizator Uczniowski Klub Sportowy „Jedynka” 
32-050 Skawina ul. Witosa 4. 

Dane osobowe Pani/Pana przetwarzane będą w celu: 
 uczestnictwa Pani/Pana w Skawiński Teście Coopera (imię i nazwisko, rok 

urodzenia) – podstawą przetwarzania jest niezbędność przetwarzania danych do 
zrealizowania Testu. 

 prowadzenia działalności promocyjno-marketingowej przez Administratora 
(wizerunek Pani/Pana zarejestrowany podczas zawodów) – podstawą 
przetwarzania jest wyrażona przez Panią/Pana zgoda. 

 obrony przed ewentualnymi roszczeniami – podstawą przetwarzania jest 
niezbędność do realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratora. 

 wypełnienia obowiązków dotyczących przechowywania i archiwizacji 
dokumentacji – podstawą przetwarzania jest wypełnienie obowiązku prawnego 
ciążącego na Administratorze. 

 Pani/Pana dane osobowe będą przekazywane tylko podmiotom uprawnionym do ich 
przetwarzania na podstawie przepisów prawa lub stosownych umów podpisanych z 
Administratorem i przetwarzających dane osobowe na jego polecenie. W zakresie 



publikacji wizerunku Pani/Pana zarejestrowanego podczas turnieju odbiorcami 
mogą być osoby korzystające ze strony wwwbiegskawina.pl, www.ckis.pl, 
www.gminaskawina.pl, portali społecznościowych  Facebook i Instagram UKS 
Jedynka i CKiS lub mające dostęp do lokalnych mediów i wystaw organizowanych 
przez CKiS lub Gminę Skawina. 

 
 Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny dla realizacji 

celu, do momentu wycofania zgody na przetwarzanie, do momentu przedawnienia 
roszczeń oraz wygaśnięcia obowiązkowego okresu przechowywania dokumentacji 
wynikającego z przepisów prawa. 

 
 W zakresie przewidzianym przepisami prawa posiada Pani/Pan prawo dostępu do 

swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia (w zakresie przetwarzania 
którego podstawą nie jest obowiązek prawny ciążący na Administratorze), 
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania (w zakresie 
przetwarzania, którego podstawą jest prawnie uzasadniony interes realizowany 
przez Administratora) oraz prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie bez 
wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej wycofaniem. 

 

 W przypadku uznania, iż przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza 
przepisy RODO, posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych. 

 
 Podanie przez Panią/Pana danych osobowych w postaci imienia, nazwiska i roku 

urodzenia jest warunkiem uczestnictwa w zawodach. Niepodanie powyższych 
danych spowoduje niemożność uczestnictwa w zawodach. 

 
 Dane osobowe Pani/Pana  nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego 

podejmowania decyzji, w tym profilowania. 
 
 

 
 
 
 

Zadanie finansowane ze środków Gminy Skawina 


