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REGULAMIN SAUNY

Przed wejsciem na teren sauny i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych
urzadzen nalezy zapoznac si¢ z regulaminem oraz obowigzujacym cennikiem.

W jednym czasie w saunie moze przebywac¢ max 6 osob.

Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do doktadnego
umycia ciata, z uzyciem mydta.

W saunie obowigzuje wylacznie recznik i/lub szlafrok.
Przed wejSciem do sauny nalezy bezwzglednie zdjaé obuwie basenowe.

Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do instrukcji
uzytkowania i1 informacji udzielanych przez pracownikow.

W saunach suchych drewnianych nalezy siada¢ na r¢czniku oraz trzymac¢ na nim stopy.

Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna cze$¢ ciala nie stykata si¢ z powierzchnig
drewniang.

Na terenie Sauny zabrania sig;

Wchodzenia w ubraniu, oraz obuwiu innym niz basenowym,

Przebywania w okularach i szktach kontaktowych,

Biegania po terenie i halasowania oraz glto$§nego prowadzenia rozmow,

Wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nie przeznaczone do tego celu,

Dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych grzewczych,

Wnoszenia do pomieszczen saun naczynh, resztek jedzenia i wszelkich przedmiotow
obcych,

Wnoszenia na teren sauny alkoholu i napojow alkoholowych,

Wnoszenia na teren sauny wlasnego jedzenia i napojow,

Palenia tytoniu,

Niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

Nie obyczajowego zachowania, bagdz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite
lub obrazliwe,

Jedzenie 1 picie dozwolone jest wytacznie w strefie kawiarni.

Zabrania si¢ korzystania z urzadzen w Saunie osobom, ktoérych oznaki zewngtrzne
wskazujg na zakazne choroby skory i inne choroby zakazne :grzybice, brodawice, rumien,
roza itp., otwarte skaleczenia, trudno gojace si¢ rany, brak higieny osobistej, czeste
iniekcje dozylne na konczynach, trudno$ci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi,
agresywne zachowania.

Zabrania si¢ korzystania z sauny kobietom w czasie menstruacji.
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Ze sauny moga korzysta¢ osoby pelnoletnie , a takze dzieci 1 mtodziez pod nadzorem
osoby doroste;j.

Osoby chore o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z sauny ze szczegdlng
ostroznoscia (lub po konsultacji ze swoim lekarzem ).

Za skutki zdrowotne przebywania tych osob w saunie Centrum Kultury i Sportu
w Skawinie nie ponosi odpowiedzialnosci.

Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwlocznie zglasza¢ ratownikowi lub skorzysta¢ z czerwonego przycisku
sygnalizacyjnego, ktory znajduje si¢ w pomieszczeniu sauny.

Za zgubienie lub zniszczenie zegarka pobrana zostanie oplata zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem.



