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Drogi Czytelniku,

Przed Toba wyjatkowy przewodnik prezentujgcy dwadziescia niebanalnych
wycieczek rowerowych po Matopolsce. Polecajg je znani i lubiani autorzy
popularnych blogéw podrézniczych. Wielu z nich odwiedzito odlegte
i egzotyczne zakatki Swiata, inni znaja Matopolske od podszewki. Sg wsrdd
nich zaprawieni dtugodystansowcy, globtroterki czy rodzice dzielgcy z dzie¢mi
pasje do podrézowania. To wiasnie przez pryzmat ich pomystéw, doswiadczen
i zainteresowan chcemy pokaza¢ rowerowe oblicze Matopolski: trasy, ktére
koniecznie trzeba przejechac, miejsca, w ktérych warto by¢, tradycje, ktére warto
znac czy przysmaki, w ktérych warto sie rozsmakowaé. Podazajagc ich sladami,
wstuchujgc sie w ich rekomendacje i wskazowki doswiadczymy wyjatkowosci
i zasmakujemy unikatowosci regionu. Opisy szlakow przeplatajg sie nierzadko
z dygresjami, praktycznymi radami, ulotnymi impresjami czy zdjeciami z nutg
sentymentu. W tych osobistych historiach, kazdy odnajdzie propozycje
rowerowej wycieczki dla siebie.

Zapraszamy do podrézy, ktéra na dtugo zapadnie w pamigci i nie pozwoli o nas

zapomniec.
Zapraszamy do Matopolski




MOWISZ: ROWER, MYSLISZ: MALOPOLSKA!

Dla rodzin - na spokojnie. Dla sportowcéw - odwaznie. Dla wzrokowcow
- widokowo! Matopolska ma bogatg sie¢ szlakéw i nowoczesne trasy
rowerowe dla wszystkich wielbicieli jazdy na dwdéch kétkach.

Réznorodnos¢ przyrodnicza, unikatowe krajobrazy, w  pofaczeniu
z wielowiekowa kultura, bezcennymi zabytkami i Swietng regionalng
kuchnig daje impuls do podejmowania rowerowych wyzwan, tych matych
i duzych, tak mieszkancom Matopolski, jak i mitosnikom dwéch kétek z innych
regionéw Polski i zagranicy. Turystyczny charakter regionu to jednak nie jedyny
jego atut, cho¢ niewatpliwie ogromnie wazny. Réwnie duze znaczenie ma
infrastruktura rowerowa, ktora reprezentuje bardzo wysoki poziom. Juz teraz
region oferuje ponad 800 kilometréw tras rowerowych dostosowanych do
kazdego rowerzysty, niezaleznie od kondycji, z tego ponad 600 km powstato
w ostatnich latach. 60% z nich to drogi odseparowane od ruchu samochodowego,
pozostate 40% to drogi o niskim natezeniu ruchu samochodowego lub wygodne
“szutrowki”. Do tego dochodzi ok. 3 tys. km szlakéw rowerowych o réznym
poziomie trudnosci i dynamicznie rozwijajaca sie infrastruktura wokét osrodkéw
narciarskich dedykowana mito$nikom Enduro i Downhill.

Niezwykty rowerowy klimat Matopolski tworzg liczne wydarzenia dla
profesjonalistow i amatoréow dwdéch kétek - od rodzinnego Matopolska Tour,
kultowego festiwalu Joy Ride w Kluszkowcach, Gwiazdy Potudnia w Makowie
Podhalanskim i Stryszawie, po Matopolski Wyscig Goérski, Rajd Doling Dunajca
czy Wyscig by Tomasz Marczynski.

A\ MALOPOLSKA

WARTO WIEDZIEC:
velo

Matopolska

iec Tras Rowerowych

P VeloMatopolska

Sie¢ tras rowerowych VeloMatopolska to absolutnie pionierski i unikalny projekt
w skali Polski. Osiem tras o europejskim standardzie zaprojektowano w taki spo-
séb, by umozliwi¢ dotarcie do najcenniejszych przyrodniczo i turystycznie obsza-
réw Matopolski. Tatry, Pieniny, Spisz, Pogérze, Jura Krakowsko-Czestochowska,
Puszcza Niepotomicka, a takze m.in. Krakéw, Oswiecim, Tarnéw, Nowy Sacz czy
Zakopane - te wszystkie punkty znajdujg sie na trasach VeloMatopolska. Doce-
lowo zbudowanych zostanie 1000 km (do 2020 powstato ponad 600 km). Pra-
wie gotowa jest Wislana Trasa Rowerowa, a w wiekszos$ci przejezdne sg trasy:
VeloDunajec, VeloMetropolis (matopolski odcinek EV4) i VeloNatura (matopolski
odcinek EV11).

D EuroVelo

Europejska sie¢ szlakow rowerowych spetniajgcych okreslone standardy (od-
powiednia nawierzchnia, oznakowanie, stopiern nachylenia). Przez Matopolske
przebiegajg dwie miedzynarodowe trasy: EuroVelo11 (EV11) i EuroVelo4 = ==
(EV4). MPREGEs..
P Miejsca Przyjazne Rowerzystom (MPR)

Miejsca dostosowane do potrzeb rowerzysty, takie jak obiekty noclegowe, ga-
stronomiczne czy atrakcje turystyczne. Posiadajg m.in. podstawowy sprzet do
naprawy roweru, stojaki rowerowe, oferujg mozliwos¢ bezpiecznego przecho-
wania roweru na czas noclegu lub zwiedzania.



https://www.youtube.com/watch?v=RMxkwT-pRfI&list=PLW7bK84gXVpEpl7AQnCTF5HIhj1-PKO7-
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P Miejsca Obstugi Rowerzystéw (MOR)
Zadaszone i chronigce od wiatru wiaty odpoczynkowe przy trasach I'\"lOI'

VeloMatopolska wyposazone m.in. w mapy okolicy, stojaki rowero-
we, kosze, grille czy toi-toi.

P Aplikacje rowerowe

Aplikacje na smartfony zawierajgce mapy tras i szlakbw rowerowych utatwiajgce
poruszanie sie na rowerze w terenie. Bezptatne mapy matopolskich tras mozna
znalez¢ m.in. w: Rowerowa Mafopolska (nawigacja rowerowa), Szlaki turystyczne
Matopolski.

P Mapy tras i szlakéw rowerowych Matopolski

Mapy tras i szlakéw rowerowych w Matopolsce mozna pobrac ze strony inter-
netowej narowery.visitmalopolska.pl/mapy. Mapy sg dostepne w wersjach elek-
tronicznych i do samodzielnego wydruku. Bezptatne egzemplarze drukowanych
map i przewodnikéw rowerowych mozna otrzyma¢ w punktach Matopolskiej
Sieci Informacji Turystycznej (MSiT).

P narowery.visitmalopolska.pl

Regionalny serwis internetowy poswiecony turystyce rowerowej w Matopolsce.
Zawiera komplet informacji o szlakach i trasach rowerowych, propozycje wycie-
czek oraz kalendarium wydarzen rowerowych.
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P znaki rowerowe

Szlaki rowerowe posiadajg oznaczenia zamieszczone na biatych kwadratowych
tabliczkach (znak R-1) z czarnym piktogramem przedstawiajgcym rower. Kolory
szlakéw sg takie same, jak w przypadku szlakéw pieszych. Trasy rowerowe re-
gionalne i krajowe spetniajgce wysokie parametry techniczne sg oznaczone zna-
kiem R-4: pomaranczowy kwadrat z wpisanym piktogramem roweru oraz nume-
rem lub nazwg trasy. Miedzynarodowe trasy EuroVelo oznaczone sg niebieskim
kwadratem z wpisanymi zottymi gwiazdami oraz numerem trasy.



https://narowery.visitmalopolska.pl/mapy
http://narowery.visitmalopolska.pl
https://velo.malopolska.pl

PORADNIK ROWEROWY
ANITY | PAWLA SKOWERA
Z 101COUNTRIESBEFORE50.COM

Zadbaj o odpowiednie przygotowanie fizyczne. Przygotowanie do - wycieczki
rowerowej Szlakiem wokot Tatr zacznijod zadbania o swojg kondycje. Pojedz do pracy
rowerem, wysigdz z autobusu dwa przystanki wczesniej lub pobiegaj. Regularna jazda
na rowerze lub bieganie 3 razy w tygodniu zwiekszy Twojg wytrzymatos¢ i poprawi

. wydolnos¢. Sprawnosc fizyczna zminimalizuje ryzyko kontuzji, a miesnie nie odmadwig

postuszenstwa po 10 przejechanym kilometrze.

P ZAPLANUJ TRASE PRZEJAZDU

Historyczno-kulturowo-przyrodniczy szlak rowerowy wokét Tatr obejmuje Swietnie
przygotowane Sciezki rowerowe prowadzace przez podtatrzanskie krainy: Podhale,
Orawe, Liptéw i Spisz w Polsce i na Stowacji. Na chwile obecng to ponad 150 km Sciezek
rowerowych z zaplanowanych 250 km. Pamietaj o tym, aby podczas przygotowan do
wycieczki rowerowej zapoznac sie wczesniej z poziomem trudnosci danego odcinka
szlaku, jego dtugoscig i planowanym czasem przejazdu. Zawsze miej plan B w razie
niepogody lub z powodu kontuzji! Przy planowaniu trasy mozesz postuzyc sie aplikacjg
Komoot lub Google maps.

> ZAOPATRZ SIE W ODPOWIEDNI ROWER | WYPOSAZENIE
ROWEROWE

Najlepszym wyborem bedzie rower crossowy, ktéry doskonale poradzi sobie zaréwno

na asfaltowej nawierzchni, jak i szutrowym trakcie. Alternatywa dla oséb o mniejszej

sprawnosci fizycznej moze okazac sie rower elektryczny E-bikes ze wspomaganiem
elektrycznym. Odradzamy rower gérski, bowiem trasa szlaku w wiekszosci wiedzie po
asfaltowej nawierzchni i tylko sie na nim zmeczysz.

Zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w Polsce i na Stowacji musisz posiadac

odpowiednie wyposazenie rowerowe:

e Oswietlenie przednie - Swiatto barwy biatej badz z6ttej, state albo migajace.
Na Stowacji obowigzkowe swiatto biate odblaskowe!

e OSswietlenie tylne - Swiatto odblaskowe barwy czerwonej (o ksztatcie innym
niz tréjkat) oraz $wiatto pozycyjne czerwone (moze by¢ migajace). Swiatta
rowerowe muszg by¢ przymocowane na wysokosci nie wyzszej niz 150 cm
i nie nizszej niz 25 cm od powierzchni drogi;

e Hamulce - rower musi posiada¢ przynajmniej jeden sprawny hamulec
(Polska) i dwa niezalezne hamulce (Stowacja);

e Dzwonek;

e Kask - zalecany w Polce, obowigzkowy na Stowacji!

Kamizelka odblaskowa lub elementy odblaskowe na ubraniu - obowigzkowe
na Stowacji;

e Poza obowigzkowym wyposazeniem zwrdéc¢ réwniez uwage na wyposazenie
dodatkowe, ktére podniesie komfort Twojej wyprawy.
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4 SKOMPLETU) EKWIPUNEK

Na krotka jednodniowg wycieczke spokojnie powinien Ci wystarczy¢ maty plecak
ok. 10-20 litréw. Na kilkudniowg wyprawe zamiast plecaka potrzebne Ci bedg
wodoodporne sakwy.
I. Wyposazenie plecaka/ torby na kierownice:
Dowdd osobisty/ paszport;
Pienigdze (ztotéwki i euro);
Papierowa karteczka z numerem do wypozyczalni/serwisu rowerowego;
Natadowany telefon i dodatkowe Zrodto energii - power bank wraz z kablem;
Papierowa mapa - alternatywa dla nawigacji w telefonie;
Woda;
Przekaski, ktére dodajg energii;
Latarka czotéwka;
Mini apteczka;
Krem z filtrem przeciwstonecznym;
Okulary przeciwstoneczne;
Sprzet fotograficzny;
Maseczka jednorazowa.

Il. Wyposazenie sakw:

e Kurtka i spodnie przeciwdeszczowe;
Odziez i bielizna termoaktywn;
Ubranie do spania;

Buty na zmiane;

Recznik szybkoschnacy;

Kosmetyki;

Rekawiczki rowerowe;

Spodenki rowerowe;

Softshell lub polar;

tadowarka do telefonu/ aparatu;
Namiot, $piwér, mata samopompujaca, kuchenka gazowa, sztucce, kubek,
menazka - jesli planujesz noclegi na kempingach.

P SsPRAWDZ POGODE | PEDALUJ O ODPOWIEDNIE) PORZE DNIA

Podczas planowania wycieczki rowerowej sprawdz aktualng prognoze pogody. Jesli
prognozy przewiduja burze lub przejsciowe opady deszczu da Ci to informacje, ze
musisz spakowac nieprzemakalne ubrania, dzieki ktérym nie doprowadzisz do
wyziebienia organizmu. Wbrew pozorom piekna stoneczna pogoda i lejgcy sie
z nieba zar takze moze uprzykrzy¢ wyprawe. Przy wysitku fizycznym temperatura
naszego ciata podnosi sie, co podczas upatu moze skutkowac ostabieniem, a nawet
omdleniem. Pamietaj, aby zawsze pi¢ duze ilosci wody i czesto odpoczywac!

4 ZAPOZNA]) SIE Z PRZEPISAMI ROWEROWYMI

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami rowerzysta jest petnoprawnym uczestnikiem
ruchu drogowego.
Rowerzysta ma obowigzek:

e stosowania sie do ruchu prawostronnego; \
korzystania ze Sciezki rowerowej, jesli jest wyznaczona;
sygnalizowania zmiany kierunku ruchu wyciggnieciem reki;
trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy i nogi na pedatach;
e zachowania bezpiecznego odstepu od kolejnego rowerzysty;

e zejScia z roweru na przejsciu dla pieszych i przeprowadzenia roweru przez k-*
pasy. Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy na pasach wymalowany jest przejazd * =
rowerowy.

“CZ>RUVmMN


https://101countriesbefore50.com/inne/praktyczne-porady/przygotowanie-do-wycieczki-rowerowej/

Jazda dwodch rowerzystéw obok siebie dozwolona jest w Polsce jedynie na drogach
o matym natezeniu ruchu. Na Stowacji tylko na Sciezkach rowerowych, kiedy nie
stwarza zagrozenia dla innych rowerzystéw. Podczas jazdy nie wolno prowadzi¢ psa
badz drugiego roweru. Na Stowacji strefy z napisami ,PeSia zona"” nakazujg obowigzek
ustgpienia pierwszenstwa pieszym.

Dziecko do 7 lat mozna przewozi¢ w foteliku. Jesli wazy ono mniej niz 15 kg, fotelik
moze by¢ przymocowany do ramy, jesli wazy nie wiecej niz 22 kg, fotelik musi by¢
zamocowany za siodetkiem. Dzieci do lat 10 muszg podczas wycieczki rowerowej
przebywac pod opiekg dorostych. Wyjatek stanowig Sciezki rowerowe, drogi polne,
leSne i oznaczone tereny osiedlowe oraz chodniki dla pieszych. Kierujgcy rowerem
w wieku 10-18 lat powinni posiadac karte rowerows.

4 POZNA) OZNAKOWANIE SZLAKU

Rowerowy Szlak wokét Tatr oznakowany jest pomarariczowymi, metalowymi
tablicami z logo szlaku. Trasa gtéwna ma logo kolorowe, a trasy boczne, taczniki
i petle charakteryzuja sie logiem czarno-biatym.

Po stowackiej stronie oznakowanie szlaku rowerowego poza metalowymi tabliczkami
czesto przyjmuje postac literki C wyrysowanej na drzewach, stupach czy asfalcie
i wystepuje w 5 kolorach (czarnym, zottym, zielonym, niebieskim i czerwonym)
odnoszacych sie do stopnia trudnosci, charakteru i dtugosci tras.

4 PRZESTRZEGA) ROWEROWEGO SAVOIR VIVRE

Oto kilka zasad, ktérymi powinien kierowac sie kazdy kto wsiada na rower:
Zapoznaj sie z podstawowymi znakami i zasadami ruchu drogowego;
Zawsze sygnalizuj swoje manewry;

Nie wyprzedzaj na skrzyzowaniach;

Nie zajezdzaj drogi;

Wyprzedzaj z gtowa i jesli masz dostatecznie duzo miejsca;
Pamietaj do czego stuzy kontra-pas i nie jedz nim pod prad!

Badz wyrozumiaty - na Sciezce nie jeste$ sam;

Wspotpracuj z kierowcami i innymi uzytkownikami drogi;

Nie odpoczywaj na srodku Sciezki rowerowej, zejdz na bok!

Nie blokuj catej szerokosci Sciezki;

Pamietaj, ze na chodniku jestes gosciem;

Nos kask;

Uzywaj odblaskow i Swiatet po zmroku;

Badz mity, usSmiechaj sie, przepraszaj i dzieku.

TR
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ROWEREM PRZEZ TATRY
Z ANITA | PAWLEM SKOWERA

Z 101COUNTRIESBEFORE50.COM._

Kiedy styszysz rowerowy Szlak wokét Tatr zapewne wyobra-
zasz sobie strugi potu ptynace po plecach, sptycony oddech i na-
brzmiate od wysitku pulsujgce zyty. Widzisz mordercze podjazdy
i kamieniste sciezki wijgce sie miedzy skatami lub konarami gérskich
drzew. Nic bardziej mylnego! Takich ekstremalnych atrakcji na tym
szlaku nie doswiadczysz. Szlak wokét Tatr to miejsce dla kazdego ro-
werzysty. Zostat wytyczony tak, aby kazdy
kto umie jezdzi¢ na rowerze, rolkach czy
nartach biegowych wybrat co$ odpowied-
niego dla siebie.

K\ MALOPOLSKA
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SZLAK WOKOLt TATR W 4 LUB 2 DNI

Rowerowy szlak wokot Tatr z jego lekka modyfikacja przejechaliSmy w 4 dni. Pokonali-
Smy 316 fantastycznych kilometréw prowadzacych po asfaltowych Sciezkach rowero-
wych, szutrowym trakcie odseparowanym od ruchu samochodowego, jak i zwyktych
drogach. Peten wpis dostepny jest na blogu, a tutaj prezentujemy 2 propozycje wycie-
czek tylko po stronie polskiej.

P NOWY TARG - CHOCHOtOW

Historyczno-kulturowo-przyrodniczy Szlak wokot Tatr rozpoczyna sie w Nowym Targu
w odlegtosci ok. 1 km od pieknie odnowionego dworca kolejowego. Od samego po-
czatku az przez kolejnych 35 km do stowackiej Trzciany prowadzi po asfaltowej dro-
dze rowerowej, odseparowanej od ruchu samochodowego i jest Swietnie przygoto-

wanym fragmentem lekkiej rekreacyjnej trasy rowerowej. Jadac gtéwnym asfaltowym |

szlakiem rowerowym na catej jego dtugosci bedziesz mijat ukwiecone faki, pasace sie
stada owiec i kréw oraz niezwykte widoki na Tatry, Babig Gore i Gorce.
Absolutnym ,must see” na tym fragmencie Szlaku wokot Tatr jest wie$s Chochotow.
Aby do niej dojechac tuz przed samga granica PL-SK musisz na chwile zjecha¢ z gtow-
nego szlaku. Chochotéw prawie w catosci sktada sie z oryginalnych drewnianych goé-
ralskich chatup.

Z Chochotowa tg samg trasg prowadzacg nieopodal brzegu Czarnego Dunajca wré¢
na gtéwny szlak. Stad przystowiowy rzut beretem bedzie Cie dzielit od granicy pol-
sko-stowackiej. Mozesz gtéwnym szlakiem wréci¢ do Nowego Targu lub przekroczy¢
granice i pedatowac dalej naszym Sladem.


http://101countriesbefore50.com

P KACWIN - NOWY TARG (SPISZ, PODHALE)

Zaczynamy podréz na granicy stowacko-polskiej w Kacwinie. Trase mozna pokonac
tez w przeciwnym kierunku, zaczynajac od Nowego Targu. Zaparkuj rower przy wiacie
postojowej i zejdz w dét, a Twoim oczom ukaze sie piekny wodospad ,pod Uptazem”.
Drugi odnajdziesz przy kosciele w centrum wsi. Poczatkowy odcinek szlaku tuz za
wioska jest dos¢ meczacy i wiedzie ostro pod goére. Po jej zdobyciu caty wysitek zre-
kompensujg Ci niezwykte widoki.

Po przejechaniu Kacwina mozesz ruszy¢ Szlakiem wokét Tatr biegngcym przez tapsze
Nizne, Dursztyn, Krempachy i Nowg Biatg w kierunku Nowego Targu, lub - tak, jak
my - odbic¢ jego odnogg na Niedzice, by przejecha¢ potudniowym fragmentem trasy
prowadzacej wokét Jeziora Czorsztynskiego.

Z genialnie poprowadzonej, wygodnej Sciezki rowerowej rozposcierajg sie tam fan-
tastyczne widoki na Pieniny, Tatry, Gorce i Babig Gére. Jakby tego byto mato po
drodze miniesz Zamek w Niedzicy z ukrytym w jego murach ztotem Inkéw. Spod zam-
ku trasa wiedzie kilkoma wymagajgcymi podjazdami. Najciezszy jest ten w okoli-
cy Zatoki Kosarzyska, bo ma az 100 m przewyzszenia na mniej wiecej 2 km
odcinku. Niewykluczone, ze bedziesz tam musiat zejs¢ z roweru i wyprowadzi¢ go na

oF

gore. Caty wysitek zrekompensujg Ci jednak niezwykte panoramy na Zamek w Niedzi-
cy z Pieninami w tle.

W Falsztynie odbij w prawo na VeloDunajec/VeloCzorsztyn i jedz Sciezkg poprowadzo-
ng wzdtuz jeziora az do Frydmana. Ta niewielka wie$ potozona w Kotlinie Nowotar-
skiej, w miejscu, gdzie rzeka Biatka wpada do Jeziora Czorsztynskiego, charakteryzuje
sie typowym spiskim uktadem urbanistycznym, ktéry warto zobaczy¢. My zrobilismy
sobie tutaj skrot i odbiliSmy na Krempachy, przez ktére wiedzie gtéwny szlak, a z nich
na Nowga Biatg. Proponujemy Ci zrobi¢ to samo. Przekraczajgc Biatke opuscisz
malowniczy Spisz, a doktadnie Zamagurze Spiskie, bedace czescia tego hi-
storycznego regionu, potozonego na pograniczu polsko-stowackim i wje-
dziesz na Podhale. Asfaltowa droga dedykowana rowerzystom poprowadzi Cie do
Gronkowa. Na trasie tuz za wsig Nowa Biata miniesz uroczy, biaty kosciotek sw. Mag-
daleny oraz piekne podhalanskie panoramy.

Za Gronkowem Sciezka przejdzie w szuter, by koncowym swoim odcinkiem tuz przed
Nowym Targiem poprowadzi¢ Cie przez magiczny Bér na Czerwonem. Jest on
jednym z najstarszych rezerwatéw przyrody w Polsce, a zarazem najwiekszym i naj-
cenniejszym przyrodniczo obszarem torfowisk wysokich nie tylko w Europie Srodko-
wej. Teraz musisz wroci¢ do Kacwina lub zakonczy¢ wyprawe w Nowym Targu.
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W Krakowie jest co robi¢ o kazdej porze roku i to jedno
z niewielu miejsc w Polsce, gdzie ruch turystyczny nigdy nie
zamiera.

Wydawatoby sie nie ma prostszej sprawy, niz wyjazd z Krakowa, bo
gtéwna arteria rowerowa - w tym trasa Wislana - prowadzi bulwarami
tuz nad Wista. Jedzie sie dobrze, gtadko, ale po kilku kilometrach
z uwagi na remont watéw wislanych, sprawy nieco sie komplikuja.
No, trzeba by¢ czujnym - WTR-ka ,wskakuje” na waty wislane
w miejscowosci Podgrabie i prowadzi
nimi niemal bez przerwy przez ponad 100
kilometréw do Szczucina.
-Pani,aleztutychrowerzystéwterazjezdzi!
Fajnie to wymysliliizrobili, moze zrok temu
powstata ta Sciezka - zagait przechodzacy
mieszkaniec okolic Niepotomic, gdy
po nieco skomplikowanym wyjezdzie
z Krakowa powitatam swiezutki odcinek
WTRki, oznakowany pomaranczowymi
tabliczckami zaraz za mostem nad
Podtezanka i cykatam fotki. Od tej pory |
oznakowanie jest Swietne, kazdy zakret, |
nie trzeba siega¢ po mape czy GPS.
- a pan korzysta?

- no pewniel

K\ MALOPOLSKA

W piekng stoneczng sobote ruch na sciezce byt naprawde duzy - Smigato mndstwo
rowerzystéw, zaréwno kolarzy na szoséwkach, jak i rodzin z dzie¢mi. Stonce
przygrzewato coraz mocniej, w brzuchu zaczynato burcze¢, a i zapasy warto zrobi¢, bo
potem moze by¢ trudno o zaopatrzenie. Obok Niepotomice, a tam zamek krélewski no
i Puszcza Niepotomicka. Cho¢ frajda z jechania trasg dopiero sie zaczeta, postanowitam
zjechac z watu.

P NIEPOLOMICE | PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Do centrum Niepotomic niedaleko. Teraz to mata miejscowos¢, ale wazna
historycznie. W centrum miejscowosci renesansowa bryta na planie czworokata -
to niepotomicki zamek, ktérego arkadowy dziedziniec wypisz wymaluj przypomina
Wawel. Faktycznie, byt on druga po Wawelu siedzibg krélewska. Powstat w miejscu
krolewskiej mysliwskiej rezydencji - lezaca tuz obok Puszcza Niepotomicka byta
ulubionym miejscem polowan polskich kréléw i ich dworu juz w XIV wieku. Nazwano
ja kiedys ,niepotomna”, czyli ,niedostepna”... Z dostepnoscig w dzisiejszych czasach
jest naprawde dobrze - mozna dojecha¢ samochodem badz pociggiem z rowerem do
jednej zlezacych nieopodal stacji podmiejskich i zrobi¢ sobie fajng wycieczke czesciowo
wykorzystujac trase wislang, a czesciowo szlaki rowerowe biegnace przez puszcze.
Na tzw. Drodze Krdlewskiej, ktéra przecina ten obszar réwnoleznikowo,
poprowadzono kilka szlakéw rowerowych - sg tu odcinki szlakéw EuroVelo -
VeloMetropolis (EuroVelo 4) - Bursztynowy Szlak Greenways, VeloNatura - to dos¢
szeroka, wyasfaltowana ulica z dopuszczonym na niej ruchem samochodéw.

P BOCHNIA

...Gdzie mozna tak naprawde dobrze i zdrowo sie wyspac i $ni¢ kolorowe sny?
Odpowiedz? jest prosta... - 250 metréw pod ziemig w Kopalni Soli Bochnia!..
Bytam juz tak blisko Bochni. Ale - czy warto odwiedzi¢ kopalnie w Bochni, jak
sie bylo w Wieliczce? No, kopalnia w Bochni jest faktycznie inna. Podchodzi do
zwiedzania dos$¢ niekonwencjonalnie - przewodnik opowiada o historii miejsca
i roznych ciekawostkach, ale gtéwng atrakcja sg (majg by¢) wstawki multimedialne
i animacje (np. gasnie Swiatto i widzimy przed sobg wizualizacje postaci - kréla,
mnicha, kupcéw... , ktére co$ opowiadajg bgdz rozmawiajg miedzy sobg). Pomyst
ciekawy, chyba nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatam, bywa zabawnie, ale jak
dla mnie to przekaz bardziej skierowane do mtodego odbiorcy - starsze dzieci
i mtodziez pewnie bedg zachwycone.

Kopalnia to gtéwny zabytek w Bochni, chetnie jednak poswiecitabym miastu jeszcze
kilka godzin - szczegblnie, zeby zobaczy¢ muzeum motyli Arthropoda, ktére
mi polecano (najwieksze zbiory motyli w Polsce) i ogdlnie przyjrzec sie i poczuc
atmosfere. Po wyjsciu z kopalni zrobito sie jednak dos¢ pézno i musiatam niezle
nacisng¢ na pedaty, by dotrze¢ na napredce zorganizowany nocleg w agroturystyce
w Drwini przed zmrokiem, ktérejwtascicielka - panijadwiga - jestistng encyklopedia
wiedzy o okolicy.


http://www.ewcyna.com
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D USCIE SOLNE - SZCZUCIN (1 DUZO, DUZO tAK POMIEDZY)

Do WTR-ki najwygodniej wroci¢ szlakiem tgcznikowym ,Sal de Bochegna” (szlak
zielony) - do historycznego sktadu solnego w Usciu Solnym - prowadzi drogami
lokalnymi wzdtuz Raby, badZz przekroczy¢ rzeke na kiadce w Mikluszowicach
i jecha¢ po stronie zachodniej rzeki prowadzacg watami odcinkiem VeloRaba.
W Usciu Solnym krzyzujg sie szlaki WTRki i VeloRaba.

P POWISLE DABROWSKIE

Odkad opuscitam Niepotomice i Bochnie, pomiedzy WTR-kg a Tarnowem na
Powislu Dgbrowskim na potudnie od Wisty, jechatam przez miejscowosci, o ktérych
nigdy nie styszatam: Szczurowa, Zabno, Uscie Solne i Ujscie Jezuickie. Cztowiek
tak sie rozhulat po Swiecie a na mapie kraju wcigz odkrywa turystyczne biate plamy.
Na tym odcinku nie wracam juz na WTR-ke, co$ za co$, wiem, ze prowadzi niemal
caty czas watami az do Demblina. Na pewno bedac tam podjechatabym na cypelek
powstaty w miejscu, gdzie Dunajec wptywa do Wisty - kolor wody z obu rzek rézni
sig, cho¢ pewnie najlepiej jest to widoczne z géry. Za radg lokalnych mieszkancéw
postanowitam zobaczy¢ to miejsce od strony rzeki, z promu w Opatowcu.
W Opatowcu znalaztam potrzebny mi do szczescia bankomat, kupitam doskonate
Swieze pieczywo w piekarni i przeptynetam ponownie do Ujscia Jezuickiego
kontynuowac trase najdtuzszym odcinkiem WTR-ki watami, to ok. 30 km.

D ZALIPIE

Zalipie jest wyjatkowe, bo to nie skansen, a zwyczajna wiesS. Taka zwyczajna-
niezwyczajna, bo kwiatami malowana. Malowanie kwiatowych wzoréw nie tylko
na domach, ale w ich wnetrzach, obejsciu, drzwiach, przedmiotach to wcigz zywa
i kultywowana tradycja. Nigdzie na Swiecie nie spotkatam podobnego miejsca.
Tradycja ta wzieta sie podobno z zamalowywania brudnych miejsc na domowych
paleniskach, zostata rozpropagowana przez mieszkanke wioski, Felicje Curytowg na
poczatku XX wieku. Byta zagroda Felicji Curytowej to obecnie w Tarnowie. Dobrze
jest zajrze¢ jeszcze do Domu Malarek - to miejscowy dom kultury, potgczenie
informacji turystycznej, sklepu z pamigtkami i pracowni, gdzie mozna podejrze¢
sztuke malowania, a nawet samemu jej sprobowac.

P szczucIiN

Z Zalipia wracam na Wislang Trase Rowerowg i juz bez skokéw w bok dojezdzam do
Szczucina. Piekna Sciezka watem konczy sie dos¢ brutalnie przy moscie, ktérym prowadzi
bardzo ruchliwa droga wojewodzka. Za nig zaczyna sie wojewddztwo Swietokrzyskie,
ktére - mam nadzieje - tez zadba o swojg cze$¢ nadwislanskiej trasy. W Szczucinie jeszcze
rzut oka - niestety tylko przez ptot na Muzeum Drogownictwa, w ktérym znajduja sie
wszelkie pamigtki zwigzane z budownictwem drogowym i cho¢ szczegélnie mnie to nie
interesuje to miejsce wyglada ciekawie - w szczegdlnosci dzieci i mtodziez mieliby co
robic¢. Ponownie nie udaje mi sie wyrobi¢ czasowo na godziny otwarcia (tylko do 15tej!).



PODSUMOWANIE w sakwach na zapasy, ale zapewne sg osoby, ktére
chcg mie¢ wszystko zaplanowane i nie wozi¢ ze
sobg za duzo.

Niektorzy stwierdzg tez, ze na dtuzszg mete
bywa nudno, nic sie nie dzieje, nie ma zjazdow
ani podjazdéw. Co kto lubi. Nic nie stoi na
przeszkodzie, by zaadoptowac trase jako szkielet
mniejszych wycieczek, robi¢ petle, albo jezdzi¢
zygzakiem jak ja. Ogladac pejzaze i zabytki mato
znanego - zwtaszcza od strony wschodniej -
fragmentu Matopolski. Fanéw jezdzenia po
ptaskim réwniez znam wielu.

Czy warto jecha¢ Wislang Trasg Rowerowg w Matopolsce? Pewnie, ze warto. To poki
co najdtuzszy fragment trasy rowerowej w Polsce, jaki znam, ktérej infrastruktura
stuzy jedynie rowerom. Fragmenty, ktére prowadzg watami wislanymi majg standard
europejski. Jest idealna zaréwno dla cyklistéw na kolarzéwkach, jak i rodzin, no
i podréznikéw rowerowych. Najlepiej jednak zaadoptowac jej fragmenty na krétsze
wycieczki.

Rzecz jasna, trasa poprowadzona watami wislanymi ma swoje plusy i minusy.
Odseparowanie od ruchu samochodowego i bezpieczeristwo to ogromna zaleta. Trasa
jest fatwa, niewymagajaca - jest ptasko. Minusy? Trzeba zwraca¢ uwage na pogode
- kierunek wiatru (w Polsce dominujg zachodnie, ew. p6tnocne badz potudniowe,

DLA KAZDEGO, KILKUDNIOWE
WYPRAWY

rzadko ze wschodu), storice w godzinach potudniowych tez moze
by¢ szkodliwe, moze nie by¢ sie gdzie schroni¢ przed deszczem.
Objazdy. Wcigz trwaja prace remontowe na watach rzecznych, no
i w okolicach Krakowa bywa kiepsko z oznakowaniem. Fragmenty ?
trasy sa poprowadzone drogami lokalnymi. Szczerze méwiac, nie jest ; Bochnia
to dla mnie problem, wrecz urozmaicenie, drogi sg z reguty naprawde
spokojne, ale dla rodzin z dzie¢mi to moze by¢ istotna informacja.

No i gtéwny minus - te ponad 200 kilometrow Wislanej Trasy ey Uscie Solne
Rowerowej to wcigz mato! il
Zaplecze turystyczne - zwtaszcza na wschod od Krakowa jest stabe.
Nie ma za duzo miejsc noclegowych, knajp, sklepéw. Ponownie
- mi to az tak bardzo nie przeszkadza, mam namiot duzo miejsca

Uj$cle Jezulckie
Opatowiec

Zaliple

~ SZCZUCIN

24 B\ MALOPOLSKA




/\nm_scu?ﬁ_wcu 050 ‘
VYNDNZIZS 04 YMOIVEN Z *VMOYIMOY VSVUL VNVISIM @ — O \nu UQ(E;@EM_ 2

lw\ nd ct;a:. d

wy 9 14 4 o

000 597 - L e|eys

& \*....EM._ (¥ 5
emOILOY | NS
* Shuoner do \ O/o > | \ ! 00
0 0% / >>m~5 ¥ %E‘ cmzm ! Ao h:
> 210 skt A o\\i marnu\/ QT oysiogioey 7 <
\ \mv_m\s% NG ‘o/ i o m_muL BN moBaIN. SADMEf 5g5 GHU ofP=0
mm_%v__v_; -2 mv_n@o 7o E_uov_o S mo M mnw_m,wﬁ\m_wf\ oémNEmu_zo:mEocJ\

N
s m_uozm
Ji_@ao/a 5
%v_m:somg Moz S5 AUE7osIgar n_;ov::%
O m_NmEm Mout L/ o

=0

8_3@56 mu_>>9_ Med
N

Paimopam o, B D00 \m\ \
== ESEm/ ' Sougpa’ _m;wuﬂ

IMONALVEO
b\\_\_owmo\_\_mﬂ 0/

7 ﬂo@w_e_ @ 00G0 I
a\ poﬂ Aaaooum. =

= - MOdYA

BYSUIZpSTY 7 N 03 / /- i NG DT s

>>O_U \/ B G

OWED 0 forid

\ wu_uzﬂw_m
53IpaIS w& SE 2 4 | S\\ﬁ zM PO, SEEST ANOWATT
: ! w,s oINS o \ NG
~ IMO \

1%
@g/ /e Emuamsw

mc_%_

m_geu
O

g mapn | 19l Wuo
B orsIyaamoN b o g Yoo
(1) | [eipers y )
Mologe7 L byion i o ozmoE_Nm odEi % ,n_v_zorz, ()
,, o \’ X 0 wu_\ssmo‘_w_m O 977 \ ”
/m E:suﬁca&. ol mOpaRH o yg,GA Mz_és_ //zm_zd o P I Omu_;m«mﬁ_s_

MONIOIf]-PIMOeMe
PRS0 H0 TABRY ¥ u

g DG@ ET

8_5@_;..@&, 0 SHOW 14 . OZSIUW
EV_QE.Q|\ 3 /

_v_EBouﬂ = : B o BWRIBY
X v_msostmN._n_ i S L AR @]
o MOULIOY. Q / E. / wd/& i ZSNIUOY f\f “@// ¥ y vu_zo%_oa | ;%ﬁm&u_;e%mxmo
DAUOD (Tkzsiald mu_zsfm _v_u_zouEn_ k 2)Imojeus enzs0n/ Bl #i)
sz‘ Eou@s a mwamoz I wmons AfQﬁ < Cm @M WMM P3Oy _E%Nmnwz&a@aﬁ nopieBall , : mEMW_B FoMsiomg- :_EM&
-Moisn. z 2 el /M Shuely 5oz Osomeysiog="~ ﬂ / %m_;%m_z “oimouem|
MES \KG Ji N ] MOYOY\ = A r%u_zov_um_zz {eZz} Qejosom  PDISUPIS0M 7
eysmdipoi) €\ B és;EaEDJ Soamersaigod AT om:m_m:s SEEOmD O#:oE__v_ am_mc LB ,DQ AT
! /oo N\ S BEGO V=N [~ 8.30:%&5 & 2\
< I ! MoYeDh} o:z 5= Emzox w i u 8 Qﬂ v Hd -
nzo( ansin ey 21251 sl - q -RUADZSIIY) UADZS \VO FAMOUIDRIS “Sanimozionazity
E@o\ MBI HMOLdo Y& %_\sm_oc_ ez E_@_wq ao:oo souhov_m S zo%mzo _mﬂzoum_n_ 2D ks N z_u%:sa <y Ac Sl o
0N . by A f mu_zo—_o__m um_>o>omr ] EmUvEmN._n_mu moso%u_o \E__muo ;
£ ~>~ mu_scnc_@ o N 108 ) Q
LsS:m b DIMOIAT) v_m__%zm ) f i
T T ) r L Disubiuqgniq
1 : ou;«\ o o msﬁ_cmaN 2] nu\ + DIURRIZ mOH0 " (8 aden)
ﬂ_%ws\uantos u& quaEg M MOUODLYG mu_so:_ﬁ_m;u_ Moueseg u_cuw__o& 8_%9:_uo:s:N B¢ oo
; QuiDIoyuS leutipiwe g 150z]. pjodo, P \ iy
2 L Q
/QJWU\IJ/L\QJ ,_ Lo )| ¥ = 1 6/ mouyez MOOMZAIN nUmsSw_Ew_S _mmz YA\
NAZUON—o mxm SR S = S\ IS / gmoning QGQ 4 ejew eun®
S 1 AMON 306_% = oao_ao 3 ‘_, ) ~>S_ mu_sous%m i : 39_0/ gl Omu_;sumx/ nu \soEBm
w IS I elomotnojg( 1/ © | .v_. UDIS > A - NMOlERSO) 3060 oL
JE unouyed 83050\ \MOAPN_ = e_wﬁo:@D (&) 2] i usery _v_u_\,.%vzgo u Aom e 2oy 3 so:o_v_ it >>>
IMOUOZPOI
’ 5 :o 10 C \ i . Qwu_goﬁ@vwm =171 du_,_m_g wubm_aﬁm L o W : %mm,, imolq poIy) osonwzm_E E:Ecm@ﬂu s o
5 upobozy _V__o%cwu_ Eéo e epsiog |\ DM 3& o 22y, | Hizpony- 282 ;
< €26 39:3 1d) TR ov_wsou_& ejeyy.
0 nmw, w_v_cs_ ¥ o2 &m:EN%EtBZ Saa_m_m muio_.mﬁ_E & ém_n_ue e owN,m 5 ipidosy o euley :
zeosev_ e o o/ D/ \ MOpeEns , o AN pmouer p G ez O eONUZSIEY)
S_ZEEGJ @o:um_mw c%n:m oLL mus éan @sﬁuo\ aﬁ jopns ) Q/ Moyl "oy N X RS PO
- 00ig 8_;9;23 §Moloqz _v_ao_&_\so S VA D TR, z&ﬁo@w/\%} 0102 Lz 87

@ data wpisu 03.08.2020

=]

Ee=E @

exdiwotodaIN eluydog ﬂmio*\c:u
£z3z5Nd ljos eiujedoy  1bijp4 epoISez
V'S V' V'

("7}

= =

M —

) < - ud

- 2 - (@)

i — - w o

= o < ] -~

2 o N o <
[*7]
o =
o s
- <
)

26


http://www.ewcyna.com
http://www.puszczaniepolomicka.pl
https://kopalnia-bochnia.pl
https://muzeum.tarnow.pl/zwiedzanie/oddzialy/zagroda-curylowej-w-zalipiu/
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WISLANA TRASA

Wislana Trasa Rowerowa, ktérej matopolski odcinek jest juz prawie gotowy to ponad
230 km trasy rowerowej, poprowadzonej gtéwnie po watach przeciwpowodziowych
ROWEROWA: Wisty, jej $rodek w Matopolsce mniej wiecej wyznacza Krakéw. Odsytam wszystkich

BRZESZCZE - KRAKOW do oficjalnej strony Wislanej Trasy Rowerowej, gdzie znajduje sie¢ mnoéstwo

- Z EWA SWIDERSKA

informacji, mozna pobra¢ aktualny slad gps, plik gpx i pobra¢ mapy pdf w formacie
A4 do wydrukowania.

AUTOR KA BLOGA : : gt Zaczynam jeszcze na Slasku, w Czechowicach-Dziedzicach. Potem sj Brzeszcze,
WWW.EWCYNA.COM ... ‘ gdzie WTR prowadzi na poczatku troche dziurawa, ale malowniczg droga szutrowg

Szwendaczowi rowerowemu niewiele trzeba. Drég bardziej
mniejszych niz wiekszych, asfaltowych, szutrowych, kamienistych,
na piasku tez sobie poradzi. Cho¢ zaprawiony w drogowych bojach,
na kazda przygotowang specjalnie do jazdy rowerem trase spojrzy
taskawie i przyjmie jg z radoscig. Chyba dopiero kilka lat temu
w Korei Potudniowej po raz pierwszy przekonatam sig, co oznacza

trasa rowerowa z prawdziwego zdarzenia.
Sie€ tras rowerowych, jakg opleciony jest
ten kraj zachwycita mnie do tego stopnia,
ze krgzytam po nich przez ponad dwa
miesigce. Wyglada na to, ze Matopolska
idzie w jej Slady.

K\ MALOPOLSKA

przez kompleks stawowo-lesny w Brzeszczach, rozlewiska rzek Wisty i Soty.

 uniazean f

P HARMEZE

Gdybym miata wskaza¢ jedno miejsce, ktére mnie najbardziej poruszyto, wrecz
przeczotgato pod wzgledem emocjonalnym na catej trasie, byta to wystawa
,Labirynty - Klisze Pamieci” w klasztorze - Centrum Sw. Maksymiliana Kolbego
i klasztorze Franciszkanéw w Harmezach, kilka kilometréw od Oswiecimia. To ponad
200 rysunkow artysty, Mariana Kotodzieja, ktory przybyt pierwszym transportem do
KL Auschwitz z Tarnowa w czerwcu 1940 roku.



http://www.ewcyna.com

P oSWIECIM

W Oswiecimiu najpierw zrobitam sobie przerwe. Na wjezdzie do miasta znajduje
sie tzw. MOR - czyli Miejsce Obstugi Rowerzystéw. MORy mogg obstugiwac na wiele
sposobow - mozna sie rozsigs¢, schroni¢ przed stonncem lub deszczem, odpoczag,
cos zjesc¢ (a nawet zrobic grilla ), skorzystac z toalety (ktéra, choc to toi-toi, wcale nie
odstrasza), podreperowac rower (oby nie byto potrzeby), sprawdzic¢ trase i okoliczne
atrakcje na umieszczonej tam mapie. Jeden MOR mnie obstugiwat wiele godzin,
bo padato. Tego typu wielofunkcyjne miejsca to absolutna nowos$¢ na naszym
polskim rowerowym podwaérku. Na catej trasie Wislanej MOR-6w jest kilkanascie, sg
rozmieszczone co 15-20 km.

W momencie, gdy najmniej sie tego mozna spodziewa¢, wsréd zielonych pél na
horyzoncie pojawiajg sie ogrodzone drutem kolczastym baraki - zabudowania
obozu w Brzezince, Auschwitz-Birkenau Il. To wtasnie w tej czesci dokonywano
masowe]j eksterminacji i ,ostatecznego rozwigzania kwestii zydowskiej". | tu uwaga
- Trasa Wislana nie przebiega obok, ale jakies kilkaset metréw dalej. Troche szkoda
- bardzo polecam skreci¢ i przejecha¢ wzdtuz ogrodzenia obozu w Brzezince -
widok robi wrazenie. Zaraz potem Wislana Trasa Rowerowa prowadzi do miasta
Oswiecim, przebiega w poblizu gtéwnego miejsca Pamieci i Muzeum - bytego
Koncentracyjnego Obozu Auschwitz-Birkenau. Symbolu terroru i ludobdjstwa,
miejsca, o ktérym styszat niemal kazdy cztowiek. Oswiecim mnie zaskoczyt. Nie,
nie obdz, ale miasto Oswiecim. W miejscu, gdzie w Xl wieku lokowano grod
osSwiecimski, géruje wielokrotnie przebudowywany Zamek Piastowski - obecnie
siedziba muzeum miejskiego. Oprécz ekspozycji zwigzanej z historig miasta bardzo
niedawno otwarto Interaktywng Trase Historyczng ,,Gra o Niepodlegta” w tunelach
pod wzgorzem zamkowym. W miescie wspotegzystowaty spotecznosci katolicka
i zydowska, ktérej historie mozna pozna¢ odwiedzajagc Synagoge i Centrum
Zydowskie. To, co mogtam zobaczy¢ i co moze zobaczy¢ kazdy, to o$wiecimskie
murale - malowidta stworzone przez czotowych artystéw (np. Dwurnik, Pggowski,
Baginski) na scianach budynkéw w réznych czesSciach miasta. Poswiecone sg
tematyce tolerancji, pokoju, przetamywania barier - wspétczesny Oswiecim przybrat
miano Miasta Pokoju i taki wizerunek kreuje.

P OSWIECIM - METKOW

Za Oswiecimiem zaczyna sie to, co w Wislanej Trasie najlepsze. Idealnie gtadki
asfalt ciggnacy sie po horyzont. Trasa poprowadzona watem rzecznym catkowicie
odseparowana od ruchu samochodowego. Oznakowanie tabliczkami z logotypem
WTR oraz VeloMetropolis. Ulga dla uszu - jest cicho, ulga dla oczu - jest zielono,
no i przede wszystkim bezpiecznie. Tak wtasnie powinno sie projektowac trasy
rowerowe w obecnych czasach.Jazda watem rzecznym pomimo wszelkich zalet moze

sta¢ sie troche jednostajna, ale nic nie szkodzi na przeszkodzie, by zaadaptowac .

szlak na krotsze wycieczki, gdy w okolicy co$ nas ciekawi.

P WYGIELZOW, DOLINA KARPIA, WADOWICE, KALWARIA ZEBRZYDOWSKA
I LANCKORONA

Zgodnie z zatozeniami w Metkowie zjechatam z trasy - kilka kilometréw na
pétnoc, w Wygietzowie, miesci sie Nadwislanski Park Etnograficzny i ruiny
zamku w Lipowcu. W pogodny dzien na watach trudno ukry¢ sie przed stoncem,
a w skansenie, gdzie umieszczono ponad 20 obiektéw architektury drewnianej:
chatupy, stodoty, spichlerze, chlewik, kuznie i olejarnie, a takze zabytkowy kosci6t
z Ryczowa z poczatku XVII wieku wsrod drzew, mozna byto odetchng¢ i poczuc sie
jak na matopolskiej wsi sprzed lat.

Od Wislanej Trasy Rowerowej jedynie jeden skret két na potudnie dzieli od Doliny
Karpia. Skrecitam. Miejscowos¢ Zator kojarzy sie wiekszosci z kompleksem
rozrywkowym Energylandia, ale prowadzi tedy takze szlak rowerowy Doliny Karpia
- to dtugie kilometry sciezek rowerowych gtéwnie przez stawy rybne i urokliwe
rozlewiska. Nalezy on do sieci szlakéw Greenways i tworzy petle o dtugosci niemal
90 km - przejechatam niewielki odcinek. Spokdj, cisza i Spiew ptakéw, bo to obszar
Natura2000. Poza tym to Swietna baza po okolicy, ktéra oferuje duzo wiece;j.
Komu znudzi sie jazda po ptaskim, albo nie znudzi, ale chce co$ wiecej w okolicy
zobaczy¢, polecam rowerowy ,skok w bok” na Szlak Papieski prosto do Wadowic.
To sg gorskie okolice - Beskid na horyzoncie, zaczynajg sie wzniesienia i to sie czuje!
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Zadyszka gwarantowana, ale i widoki zacne. A ze to jakie$ 20 kilometrow od trasy
Wislanej? Mozna wezykiem, zygzakiem, lub prosto, cofac tez sie mozna, jak kto woli.
A tam, niewazne czys$ religijny czy nie, to naprawde nie ma znaczenia, bo Muzeum -
Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta || to kawat historii Polski i $wiata pokazany
przez pryzmat osoby Papieza.

Trasa Wislana coraz dalej, ale z Wadowic jest juz tylko kilkanascie kilometréow do
Kalwarii Zebrzydowskiej! To jedyna na Swiecie kalwaria, ktéra znalazta sie na liscie
dziedzictwa Swiatowego UNESCO. taczy w sobie naturalne piekno i cele duchowe
oraz zasady kompozycji barokowego parku.

| na zakonczenie ,skoku w bok” dwa kilometry pchania roweru pod goére do
Lanckorony, ktérej najwieksza chlubg jest drewniana zabudowa i potozony na 9,5%
zboczu stromy rynek, gdzie warto zatrzymac sie na kawe.

P WISLANA TRASA ROWEROWA DO KRAKOWA

PrzenieSmy sie ponownie w okolice Zatoru na Wislang Trase
Rowerowa. Zaktadajac, ze nie byto zadnych ,skokéw w bok” - pomiedzy
Rozkochowem a Oklesng trwa remont watéw wislanych i wytyczony
jest objazd spokojnymi drogami lokalnymi. W zasadzie to nawet fajne
urozmaicenie. W Oklesnej mamy wybér - kontynuowa¢ po pétnocnej
stronie Wisty drogg lokalng - tu czeka nas jedyny na trasie podjazd do
miejscowosci Kamien, badz przeprawic¢ sie promem na drugg strone
do Spytkowic i jecha¢ drogami lokalnymi (de facto starg Trasag Wislana)
do miejscowosci taczany. Wybratam ten drugi wariant (ktéry prowadzi
w wiekszosci drogami lokalnymi), by nieco zyskac¢ na czasie - robito sig juz
pbzno, a chciatam dotrze¢ na nocleg do Tynca. Opactwo benedyktynéw
w TyAcu jest nastepnym miejscem, ktérego nie chciatam przeoczy¢.
To najstarszy istniejgcy klasztor w Polsce o bogatej, ponad 1000-
letniej historii. Na odcinku Tyniec - Krakow Wislana Trasa Rowerowa

A\ MALOPOLSKA

prowadzi ponownie watami rzecznymi, ktoére
.Wyrzucajg” nas na krakowskie Bulwary
Wislane w okolicach krélewskiego zamku na
Wawelu. Ze Sciezki roztacza sie malowniczy
widok na potozone po drugiej stronie Wisty
zielone wzgdrze Bielansko - Tynieckiego
Parku Krajobrazowego i biata bryte kosciota
Whniebowziecia NMP. Krakéw jak to Krakéw
- nie rozczarowuje. Kto nie byt - niech zostanie
chociaz na jeden dzien. Ja zostatam nawet dtuzej
zanim wyruszytam w drugi etap jazdy Wislana
Trasg Rowerowa na wschod od Krakowa - o tym
jest w nastepnej czesci relacji.

DLA KAZDEGO, KILKUDNIOWE
WYPRAWY
v

trasa doskonata dla kazdego, réwniez rodzin z dzie€mi
trasa tatwa

czas potrzebny na przejechanie trasy: 2 dni

dtugosc trasy: ok. 80 km bez ,,zjazdéw w bok”

polecany typ roweru: kazdy typ roweru bedzie odpowiedni

HARMEZE

Oswiecim

Metkow

Wygietzow

Dolina Karpia

Zator

Wadowice

Kalwaria Zebrzydowska
Lanckorona

Rozkochow

Oklesna

KRAKOW Tyniec
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http://www.ewcyna.com/wislana-trasa-rowerowa-w-malopolsce-czesc-zachodnia-brzeszcze-krakow-i-okolice/
http://www.auschwitz.org/
https://domjp2.pl/kontakt/
http://kalwaria.eu/kontakt

VELODUNAIEC:
WIETRZYCHOWICE -
STARY SACZ
Z ALICIJA RAPSIEWICZ I

ANDRZEJEM BUDNIKLENE

Wiekszos¢ trasy, ktorg jechaliSmy z Krakowa do Starego
Sacza biegnie wzdtuz (czesto wrecz po wale) rzek - Wisty,
a dalej Dunajca. Trasa ta ma swoje nazwy, i tak wzdtuz
Wisty biegnie Wislana Trasa Rowerowa, a dalej na potudnie
VeloDunajec.

MieliSmy tez przyjemnos¢ odbi¢ w Niepotomicach na
VeloNatura i wjecha¢ do pieknej Puszczy g =
Niepotomickiej. i

P Z KRAKOWA WISLANA TRASA ROWEROWA NA VELODUNAJEC

W Krakowie swojg przygode z VeloMatopolska, ktéra tez na tym odcinku nazywana
jest Wislang Trasg Rowerowg (WTR), zaczeliSmy pod Wawelem. Po kilkudziesieciu
kilometrach, dojezdzajgc do ujScia Dunajca, trafiamy na skrzyzowanie tras
rowerowych. Aby kontynuowac jazde Wislang Trasg Rowerowg nalezy przeprawic sie
promem przez Dunajec na jego drugg strone i wréci¢ na wat wislany.
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P JUZ NA TRASIE VELODUNAJEC

My nie kontynuujemy jazdy WTR, tylko wjezdzamy na VeloDunajec i przez kolejne
kilkadziesigt kilometrow jedziemy wzdtuz watéw tej rzeki. Krajobraz podobny jest
do tego nad Wistg - raczej nie jest to odkrycie - trasa tez jest dobrze przygotowana
i wiedzie blizej domostw, wiec mozna sie poprzyglada¢ matopolskiej wsi od kuchni.
Tak sobie spokojnie pomykamy az do wioski Ostréw, gdzie napotykamy kolejne
skrzyzowanie. Tym razem VeloDunajec spotyka sie z trasg VeloNatura biegnaca od
Niepotomic do Tarnowa. Tutaj tez mamy kilka opciji, ktére chciatbym opisac:

1) Z VeloDunajec mozesz skreci¢ na zachdd (w prawo) wiasnie w strone Niepotomic
(Woli Batorskiej) i w ten sposdb zrobisz sprytng petle z Krakowa do Krakowa
(z Niepotomic do Niepotomic).

2) Mozesz tez kontynuowac jazde dalej na potudnie, ale wez pod uwage, ze w tym
miejscu VeloDunajec sie konczy i dalszy jego (planowany) fragment trzeba przejechac
objazdami (drogami gminnymi i krajowymi). Zdecydowanie odradzam to wszystkim
uzytkowniom kolarek i roweréw z waskimi oponami, bo sie zameczycie. My chcac
podazac trasg VeloDunajec tak pojechalismy, ale nie polecamy tej opcji, o czym nizej.
3) Mozesz tez skreci¢ na wschéd (w lewo), w strone Tarnowa. Majac dzisiejszy
bagaz doswiadczen wybratbym wiasnie te opcje, w Tarnowie wsiadtbym w pociag
i dojechatbym nim do Nowego Sacza. Omijamy w ten sposéb fragment trasy
VeloDunajec, ktéra nie jest jeszcze gotowa i wjezdzamy na piekne widokowo Sciezki
rowerowe koto Nowego Sacza, ktére poprowadza nas przez Stary Sacz w strone
Nowego Targu i Zakopanego. Mankamentem tej opcji jest pominiecie Jeziora
Roznowskiego - co$ za cos, jak to w zyciu.

Tutaj chcielisSmy przechytrzy¢ system i majgc w pamieci nasze azjatyckie wojaze przez
tadzycki czy afganski Pamir, stwierdziliSmy, ze:,,a co to dla nas brak sciezki rowerowe;j"!
Poczatek od skrzyzowania byt lekko wyboisty, pod wiaduktem kolejowym wjechalismy
na droge dla traktoréw i po okoto 2 km dojechaliSmy do jakiego$ goscinca (jak to
mowig w tym regionie). Gosciniec ten, to zwykta droga biegnaca od wsi do wsi, dos¢
waska i kreta, ale ruchu nie byto.

JechaliSmy tak az do Zakliczyna, w ktérym musieliSmy podjg¢ decyzje, czy dalej

jedziemy wzdtuz Dunajca, czy przebijemy sie szybciej przez gorki nad Jezioro F&

Roznowskie. Wybralismy te drugg opcje tylko dlatego, ze na niebie zrobito sie |
ciemno, zaczeto sigpi¢ i stwierdzilismy, ze lepiej jecha¢ droga, przy ktérej s3
przystanki, gdzie bedziemy mogli sie w razie czego schroni¢ przed ulewg. Zmeczeni,
przemoknieci i zestresowani spychajgcymi nas z drogi (wojewodzkiej 975)
samochodami ciezarowymi, doturlaliSmy sie tuz przed zachodem storica do Grédka
nad Roznowem. Na ostode dostaliSmy piekny spektakl, ktéry natura urzadzita nam
nad Jeziorem Roznowskim, wiec mamy na pewno co wspominac!

Kilka dni p6zniej dowiedzielismy sie od Jarka z profilu @VeloMalopolska, ze dopiero
co zakoriczono prace na kilkunastokilometrowym odcinku VeloDunajec z Zakliczyna
do Czchowa, wiec mozliwe, ze dzis juz dokonaliby$my innego wyboru.




Po uzupetnieniu kalorii i dobrze przespanej nocy na polu kempingowym, ruszamy dalej
w strone Nowego Sacza. Zostato nam jeszcze okoto 12 km, ktére musimy przejechac
droga wojewo6dzka 975, zeby w miejscowosci Wielopole wskoczy¢ z powrotem na Sciezke
VeloDunajec.

Jadac w strone Nowego Sacza tuz za halami produkcyjnymi firmy Wisniowski jest
niepozorna (bita) droga w prawo - tam trzeba skreci¢ i po okoto 2 minutach jazdy
bedziecie na pachnacej nowoscig Sciezce rowerowej, ktérg dojedziecie do Nowego
Sacza.

Gdy wjechalismy w Wielopolu przed Nowym Saczem z powrotem na VeloDunajec, to
poczuli$my... ulge! Tak naprawde calg przyjemnos¢ z jechania $ciezkami VeloMatopolska
docenia sie dopiero wtedy, gdy wraca sie na nie z powrotem z drég krajowych lub

DLA KAZDEGO, KILKUDNIOWE
WYPRAWY
v

‘ﬂ !
trasa doskonaia dla kazd g0, rowniez ronm z dzie
(poza jeszcze nie gotowyrﬁ ‘odcinkami VeloDuna
wymuszaja objazdy drogaml o duzym natqzenlu
samochodowego)
trasa tatwa
wojewodzkich. Cisza, spokoj, brak samochodéw, zielen, rzeka, wolny dtuggagtrasy: Krakow Stary ay 195 km {4 dni)|

umyst i wrecz hipnotyczny rytm, w ktéry wpada sie po paru kilometrach Wietrzychowice - Stary SE!CZ 100 km (2 dni)

pedatowanial Znasz ten stan? Ja go uwielbiam - to dla mnie esencja polecany typ roweru: kazdy typ roweru deZIe odi °W|edm
podrézy na rowerze! ;

Do tego trasa poprowadzona przez piekne zagajniki, super ktadki rowerowe
przez Dunajec no i to niesamowite Bobrowisko, ktére znajduje sie koto
Starego Sacza!

Konczymy naszg wycieczke na Rynku w Starym Saczu. Tutaj tez przebieramy e i
sie w stroje gorali sadeckich i robimy ujecia na potrzeby naszego filmu j WIETRZYCHOWICE
promocyjnego o VeloMatopolska, ktéry linkujemy Wam ponizej. \ (i

Za kllciyn

Grédek nad Dunajcem (poza VeloDunajec)

STARY sAci ‘
40 #\ mAroPOLSKA



https://www.youtube.com/watch?v=CuJOZtKU94s
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https://www.loswiaheros.pl/polska/sciezki-rowerowe-velo-malopolska-velo-dunajec
https://visitmalopolska.pl/pl_PL/web/krynica-zdroj/obiekt/-/poi/jezioro-roznowskie
https://hasajacezajace.com/bobrowisko-stary-sacz/

W DOLINIE POPRADU
Z JARKIEM TARANSKIM

Propozycja wycieczki Doling Popradu, ktéra jest jednoczesnie
podsumowaniem tego, co udato sie tam juz wybudowa¢ w ramach
nowej infrastruktury rowerowej pod szyldem VeloNatura /
EuroVelo11, AquaVelo i VeloKrynica. Z czystym sercem moge
Was juz zaprosi¢ na odkrywanie urokéw Beskidu Sadeckiego
wiasnie na rowerze.

Zacznijmy od propozycji najprostszej, jednodniowej wycieczki.
Wszystkich, ktorzy jada sladem
VeloDunajec pokusze wiasnie takim
wariantem rozszerzenia sobie wycieczki
i odbicie przez starosgdecki rynek
w kierunku stacji kolejowej. Tu wsiadacie
z rowerami w pocigg jadacy w kierunku
Krynicy-Zdréj i przez ok. 1,5 godz.
cieszycie oko jazda po jednej z najbardziej
malowniczych linii kolejowych w Polsce.
Przy okazji podziwiania widokéw z okien
pociggu, zwroccie uwage na puste asfalty
snujgce sie po stowackiej i polskiej granicy,
bo to bedzie wasza droga powrotna. Jazda
pociggiem w te strone ma jeszcze jedng
zalete - ,zrobicie nim” catg wysokos¢
i czekac bedzie Was jazda w dot, z biegiem
rzeki, cho¢ i tak troche pod gére trzeba |
bedzie wykrecic. I
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Osoby jadace z dzie¢mi lub poczatkujgcych uczciwie ostrzegam - tu bedzie czekat
Was prawdopodobnie 1,5 km spacer ze wzgledu na te przewyzszenia i nawierzchnie.
Wszystkim pozostatym polecam jednak jazde tedy, bo po wyjechaniu z lasu pod
kotami zaszumi nam Swiezo potozony asfalt na zupetnie nowym odcinku wykonanym
az do zabudowan Legnavy. Kiedys byta tu jazda tylko przez gruntowe drogi i zaorane
pola, teraz zrobito sie elegancko i w standardzie miedzynarodowej trasy EuroVelo.
Taka droga dojedziemy do jednej z nowych ktadek pieszo-rowerowych Legnava-
Milik, ktérg przekraczamy rzeke oraz granice panstw i jedziemy odkry¢ nowe drogi
rowerowe po stronie polskiej az do Andrzejéwki, gdzie kolejng ktadkg wracamy na
Stowacje do Matego Lipininka.

Tu mata uwaga - pamietajcie o podstawowych przepisach obowigzujacych
rowerzystébw na Stowacji (m.in. obowigzkowy kask na gtowie poza terenem

zabudowanym), bo kolejne ok. 15 km pokrecimy wtasnie po tym kraju.
Na strone polskg wracamy w Mniszku nad Popradem i kierujemy sie
starg droga graniczng do centrum Piwnicznej. W samej Piwnicznej
wybudowano w 2020 r. tzw. centrum rekreacyjne na Nakle, w ramach
ktérego powstaty Sciezki pieszo-rowerowe, dwa pumptracki oraz kolejna
ktadka pieszo-rowerowa nad Popradem, ktérg mozemy powrdci¢ na
trase EuroVelo11.

Do tego czasu na druga strone Popradu przejezdzamy po kiadce
zlokalizowanej obok stacji kolejowej. Stad czeka nas jazda spokojnymi
drogami az do Rytra (czes¢ z nich moze by¢ w budowie, bo odrobine sie je
poszerza). Czes¢ tego odcinka jest juz asfaltowa, ale w lasach na ryterskim
podzamczu nadal trwa budowa nowego odcinka do Zyczanowa (bedzie
on miat nawierzchnie ulepszong, szutrowa). Od Barcic do ktadki w Starym
Saczu jedzie sie po dobrze oznakowanej EuroVelo11, miksem nowych
drég rowerowych i publicznych o niewielkim natezeniu ruchu, z mozliwoscia
zatrzymania sie w miejscach odpoczynku w Barcicach lub Cyganowicach.

|

{E Powyzsza propozycja to najtatwiejsza opcja
@ Lm,‘q,w T o przejechania catej Doliny Popradu. Zdecydowanie
\ MNISEKnF ze,m@\?a polecam jednak przyjecha¢ na dtuzszy, rowerowy
rekonesans, bo budowa tej nadrzecznej
trasy gtéownej (bedaca w przysztosci czescig
certyfikowang jako miedzynarodowa trasa
EuroVelo11), data réwniez impuls do powstania
w Beskidzie Sadeckim catej gamy szlakéw
dodatkowych. Pamietajcie tylko, ze jesteSmy
w goérach i kazdy skok w bok znad rzeki okupiony
bedzie konkretng wspinaczka, wynagrodzong
potem pieknymi widokami ze szczytéw i przeteczy

Beskidu Sadeckiego.

trasa dla kazdego, réwniez rodzin z dzie¢mi

trasa tatwa/srednia (2 trudniejsze podjazdy, trudny odcinek
na granicy PL/SK w Muszynie)

czas potrzebny na przejechanie trasy: 8 h

diugosé trasy: 62 km w jedna strone

polecany typ roweru: kazdy typ roweru bedzie odpowiedni

KRYNICA-
ZDRO) Muszyna

Legnava (SK)

Andrzejéwka

Maty Lipininek (SK)
Mniszek nad Popradem (SK)
Piwniczna-Zdréj

Rytro

STARY SACz Barcice
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stowarzyszen

dziennikarz, a przede wszystkim
lat prowadzi
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i

Marszatkowskiego Wojewddztwa

ZDRO)

-

KRYNICA-ZDRO)
zapalony rowerzysta i promotor turystyki aktywnej. Matopolskie

trasy rowerowe nie majg przed Nim tajemnic, jezdzi po nich

nieprzerwanie od 20 lat
w ulubiony przez siebie spos6b. Ambasador turystyki rowerowe;]

w regionie, ekspert rowerowy, aktywnie wspierajacy dziatania

Urzedu
rowerowych. Od kilku

kanaty w social
VeloMatopolska.

Jarostaw Taranski
Matopolskiego
terytorialnego

PIWICZNA-
 MALOPOLSKA

) O BLOGERZE



https://narowery.visitmalopolska.pl/-/rowerowe-elpoprado
https://www.krynica.org.pl
http://www.piwniczna.pl
http://www.rytro.pl

KRAKOW ROWEREM
Z KASIA tASKAWIEC

| TOMKIEM SAWIRSKIM

Nowa Huta nie jest moze (jeszcze) najbardziej turystycznym miejscem w Krakowie
i przegrywa rywalizacje z wielkimi zabytkami w starej czeSci miasta, ale wedtug nas
zastuguje na wiecej zainteresowania. To nie tylko kombinat metalurgiczny z dymigcymi
kominami, ale fascynujacy rozdziat w spoteczno-ekonomicznej historii miasta i Polski.
Potraktujcie te rowerowg wycieczke jako ciekawe wprowadzenie do najciekawszych
zakatkéw miasta. Mamy nadzieje, ze zainspirujemy Was do taklego aktywnego
zwiedzania Nowej Huty i poznania jej historii.

-

P JAK DOJECHAC ROWEREM DO NOWE]J
HUTY?

Naszg rowerowg wycieczke na Nowg Hute
zaczeliSmy na Plantach, skad skierowalismy
sie w strone wschodnig, ulica Kopernika. §
Dojazd do Nowej Huty rowerem nie [
powinien sprawi¢ nikomu problemu, bo S
droga jest ptaska, prosta, a Sciezki wytyczone §
praktycznie na catej dtugosci trasy, wiec
unika sie poruszania w ruchu ogélnym §
z samochodami. Po drodze mijaliSmy

takie miejsca, jak 0Ogréd Botaniczny f
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Park

Lotnikéw czy Ogréd Doswiadczalny im. |
Stanistawa Lema, wiec jesli przed Wami =5
diugi dzien, moze warto sie tam zatrzymac?
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Za Mostem Wandy wjechaliSmy na gore,
gdzie czekat nas kolejny odcinek ul. Longinusa
Podbipiety, ktérym dotarlismy do Wislanej Trasy
Rowerowej na watach. Ten odcinek to czysta
przyjemnos¢ i przyktad swietnej jakosci Sciezki
rowerowej, nie liczgc brakujgcego mostka pieszo-
rowerowego nad Biatuchg i wynikajgcej z tego
koniecznosci wepchniecia roweru po specjalnej
szynie na most...

Jeszcze tylko kilka ruchéw pedatami wzdtuz
watdéw wislanych i dojechalismy do Ktadki Ojca
Bernatka. Po lewej urocze Podgérze, po prawe;j
knajpki Kazimierza. Wybor nalezy do Was!

Z Dworku skierowalisSmy sie spokojnymi bocznymi uliczkami w strone Huty
Sendzimira. To opcja dla mito$nikow eksploracji - w te okolice nie dotarta
jeszcze rowerowa rewolucja, wiec czekato nas troche kraweznikow do pokonania.
Whpadlismy tu, by rzuci¢ okiem na brame wjazdowg do huty i budynki Centrum
Administracyjnego Huty im. Lenina, zwanego ,,Patacem Dozéw". Budynki te s3g
ukoronowaniem realizmu socjalistycznego w polskiej architekturze. Oba mozna
zwiedzac.

Stamtad podjechalismy w strone Kopca Wandy - jednego z czterech stynnych
krakowskich kopcéw, z catkiem wiekowym rodowodem - datuje sie go bowiem
na VII-VIII wiek. Kilkaset metréw dalej, po przejechaniu dos$¢ dziwnymi drogami
technicznymi, mito$nicy historii i militariow moga zatrzymac sie przy Forcie Mogita,
wybudowanym w ramach Twierdzy Krakéw pod koniec XIX wieku.

Nowa Huta -

Mogita

ul. Longinusa Po'dbl#lety

Waly wislane (WTR)

EE
® K

KRAKOW 5- Kiadka:Ojca Bernatka
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https://polskapogodzinach.pl/krakow-rowerem-nowa-huta/
https://www.ogroddoswiadczen.pl
https://visitmalopolska.pl/pl_PL/obiekt/-/poi/nowa-hu-2
http://mogila.cystersi.pl/index.php

OKOLICE KRAKOWA
Z KASIA tASKAWIEC
| TOMKIEM SAWIRSKIM

P ROWEREM WZDLUZ WISLY

Wycieczke zaczeliSmy nad Wistg i to wtasnie wzdtuz ,,Krolowej Polskich
Rzek” prowadzi poczatkowy odcinek proponowanej przez nas trasy. Nie
bedziemy jednak jecha¢ najpopularniejszym $sladem wzdtuz Wisty przez

Kolng do Tynca, tylko po drugiej stronie rzeki. Od Wawelu az po sluze

Kosciuszko na rowerzystow czeka piekny
asfalt oraz kilka ciekawych obiektow. Na
wysokim wapiennym wzgérzu nad Doling
Wisty wznosi sie Zamek w Przegorzatach.
To chyba jedna z nielicznych ,dobrych”
rzeczy, ktoére zostaty po niemieckiej
okupacji Polski z czaséw Il wojny Swiatowej.
Zamek wybudowano w stylu alpejskim
dla hitlerowskich notabli. Polecamy taras
widokowy restauracji, z ktorej roztacza sie
piekny widok na Doline Wisty, a przy dobrej
pogodzie réowniez na beskidzkie szczyty.
Jadac dalej rowerem po wale wislanym,
mijamy wybudowany z XVII wieku Klasztor
Kamedutéw na Bielanach. Kosciot
i klasztor mozna zwiedza¢, ale trzeba to
dobrze zaplanowact...
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Na razie to zaledwie kilka kilometréw, ale dzieki
temu mozna poczuc sie bezpiecznie, jadgc osobnym
pasem wzdtuz mocno samochodowego odcinka.
Nie mozemy sie doczekac konca inwestycji, ktorg
potaczy kiedys Krakéw i Trzebinie. Podazajgc dalej
za czerwonymi oznaczeniami, dojechalimy do
Bronowic, a stamtad Sciezkami rowerowymi az
na Btonia, gdzie konhczy (lub zaczyna sie) Szlak
Orlich Gniazd, prowadzacy przez piekne tereny
Jury Krakowsko-Czestochowskiej i wybudowane na
jej terenie zamki kréla Kazimierza Wielkiego. To juz
koniec tej rowerowej przygody, ale jesli szukacie
fajnych pomystéw na trasy rowerowe wokot
Krakowa, sprawdzcie nasze inne wpisy.

P ROWEREM DO KRAKOWA

Cel osiggniety. Udato nam sie zobaczy¢ kolejng z jurajskich dolinek w poblizu Krakowa.
Czas wracac. Po opuszczeniu dolinki skierowali$my sie do Wawozu Pétrzeczki, do
ktérego wjazd znajduje sie po drugiej stronie drogi. Rozejrzyjcie sie za niebieskim
szlakiem pieszym, gdyz to nim dalej podazaliSmy. Le$na droga prowadzita wysoka
skarpa nad wawozem, porosnietym gtownie buczynowym lasem, za ktérego gestym
listowiem skrywaty sie wapienne skaty, wyrastajgce z wysokiego zbocza. Trzeba
pochwali¢ kreatywne nazewnictwo, jakim zostaty ,,okraszone” te kamienie: Ksiezycowa
Skata, Debowe Skatki czy Kanapa. Poza tym wawoz skrywa niewielkie jaskinie. Przejazd
przez Wawoz Pétrzeczki byt bardzo przyjemny, jednak na koricu wawozu nie obyto sie
jednak bez prowadzenia roweréw pod gore.

.

Dolina Brzoskwinki

Zabierzéw

KRAKOW
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https://polskapogodzinach.pl/krakow-dolina-mnikowska-rowerem/
http://www.krakow.travel/17771-krakow-klasztor-oo-kamedulow-na-bielanach
https://mynaszlaku.pl/dolina-mnikowska/
https://visitmalopolska.pl/pl_PL/obiekt/-/poi/dolina-brzoskwinki-wyzyna-krakowsko-czestochowska-?inheritRedirect=true

KRAKOWSKI OFFROAD
Z KASIA tASKAWIEC
| TOMKIEM SAWIRSKIM

Przygotujcie sie na prawdziwy offroad - bedzie polno, lesnie,
pagérkowato, a czasem nawet grzasko! Poznajcie Krakéw, jakiego
nie znajg turysci, a moze i mieszkancy! To trasa dla tych, co nie bojg
sie przeprowadzi¢ rower przez strumien, podyszec przy podjazdach
i pobujac sie na wertepach. Jesli Wasz géral na resorach do tej pory
kurzyt sie w piwnicy - teraz czeka go moment chwaty!

RER AP
P ZALEW ZAKRZOWEK | GORKA - T R
PYCHOWICKA i by
Y
Zaczelismy od parkingu przy ul :
Twardowskiego na Zakrzéwku,
do ktérego z tatwoscia dojedziecie
Sciezkami rowerowymi z innych czesci
Krakowa. Skierowalismy sie ul. Wytom
w strone kampusu Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Na wysokosci Kauflandu
zjechaliSmy na tereny zielone przy UJ.
To tu zaczyna sie wiasciwa cze$¢ naszej
wycieczki po krakowskich bezdrozach!
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P LASY TYNIECKIE Jazda wislanym watem to czysta przyjemnosé,

w ktorej tatwo sie zapomnie¢ - a uwazac nalezy,
Czas byt przekroczy¢ ruchliwg autostrade i skierowa¢ sie do Podgérek Tynieckich. bo Zeby offroadowym zapedom stata sie zados¢,
Tam wijechaliSmy juz w eksplodujacy zielenig las bukowy i na dobre zaczeto sie na wysokosci przystanku autobusowego Skaty
pagoérkowanie - raz pod goére, raz z gorki, byle przed siebie! ol Twardowskiego, odbiliSmy w strone Zakrzéwka.
ByliSmy zachwyceni - w sumie szlakéw, sciezek i Sciezynek jest pod dostatkiem, mozna - W Jeszcze jeden podjazd, jeszcze jeden zjazd wsréd
wiec wybiera¢ i przebiera¢ w najrézniejszych kombinacjach lesnych. Jechali$my troche zieleni i o to zameldowali$my sie na parkingu przy

spontanicznie, raz spotykajac tor MTB, raz przygladajac sie polu koniczyn, innym . ul. Twardowskiego. Konie pasace sie przy parkingu
razem zatrzymujac sie przy jednej z wielu tablic edukacyjnych. Tak kluczac, dotarlismy ~ dziwnie patrzyty na nasze spocone twarze - no tak,
do ul. Obroncéw Tynca i dwéch charakterystycznych przy niej punktéow - kapliczki ; W - AR, w poréwnaniu z ich codziennym kilometrazem
Matki Boskiej i zbiorowej mogity zamordowanych w lesie Zydéw z Krakowa i dorozkami, w stuzbie krakowskim turystom, te 26
i okolicznych miejscowosci. Tu zatrzymaliSmy sie na chwilke, bo to miejsce = : kilometréw nie byly przesadnie imponujace.

zatrzymania wymagajace.

DLA KAZDEGO, JEDNODNIOWE

w WYPRAWY
wn A4
<
o
[
” : <
» s N : : = 4 trasa doskonata dla kazdego, kto ceni nie tylko asfaltowe
i B SRINE WA SRR 8 $ciezki rowerowe
: : s B 2 > trasa srednio trudna
> czas potrzebny na przejechanie trasy: 3 h (bez przystankow)
> diugosc trasy: 26 km
> polecany typ roweru: rower terenowy

P PO WISLANYCH WALACH ZAKRZOWEK

+ “Parking przy
Asfaltowa trasa kusita szybkim dojazdem do opactwa w Tyncu (jesli ul. Twardowskiegoyna
jeszcze nie byliscie, to zajrzyjcie), ale zdecydowalismy sie na kolejny
offroad, kornczac w okolicach wezta Kolna. Na wysokosci parku wodnego
przesiedlismy sie na wat wislany i poprowadzong po nim Wislang Trase - ’
Rowerowa3 - kto preferuje offroad moze zamiast wygodnego watu wybrac iy GOT KaINY Sl SIVIC I
rownolegta, bardziej polng trase. * ul. Winnicka

Zakrzowku
* Kampus U]

* ul. Laurowa

* Podgérki Tynieckie

* ul. Obroncéw Tynca

« Waty wislane (WTR)

» Parking przy ul. Twardowskiego
na Zakrzéwku

ZAKRZOWEK
A\ MALOPOLSKA
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JEDZIEMY

ich fascynuje, a wiadomo, fascynacji trzeba da¢
narodzit sie ich blog polskapogodzinach.pl, na ktérym dzielg sie
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swoimi doswiadczeniami z pieszych, rowerowych i kulturowych

wycieczek po

Kasia i Tomek- jak sami o sobie méwig -
Mistrzostw

wypoczynku,
. Polske intensywnie poznajg juz od ponad 5 lat, ta niezmiennie

ZAKRZOWEK
TYNIEC

) O BLOGERACH

NAA jud

Turystycznych

Ol

finalisci

Ambasadorzy

Dwukrotni
rodzimych podrézach

kraju.
Blogerow,

Miejsca Polskiej Organizacji Turystycznej,
o)

opowiadajgcy
w radiu i telewizji. Ich teksty czyta ponad

milion 0séb rocznie.

‘ﬂ

data wpisu 09.2020
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https://www.krakow.pl/instcbi/243244,inst,69516,2576,instcbi.html
http://www.krakow.travel/17717-krakow-zakrzowek-i-skalki-twardowskiego
https://www.krakow.pl/instcbi/243244,inst,69516,2576,instcbi.html

VELODUNAIJEC
Z SZYMONEM NITKA,
AUTOREM BLOGA

ZNAJKRAJ.PL

&

P Z NOWEGO TARGU NAD JEZIORO CZORSZTYNSKIE
TRASA VELODUNAJEC

VeloDunajec - szlak rowerowy w Matopolsce, ktéry juz dwa lata temu
okrzyknatem najpiekniejszym w Polsce - nie przestaje zachwycac
rowerzystow z catej Polski. Na jazde
réznymi wariantami pierwszej czesci trasy
pozwalajg potaczenia ze Szlakiem wokot
Tatr i nowo wybudowana droga rowerowa
nad Jeziorem Czorsztynskim. W czesci
drugiej - za Pieninskim Przetomem
Dunajca - wybudowano kilkadziesiat
kilometrow nowych drég rowerowych,
a nawet rowerowe mosty. Wygodnie,
cho¢ z matymi wyjatkami, jedzie sie teraz |
z Zakopanego az do Nowego Sacza.

70 &\ MALOPOLSKA



http://Znajkraj.pl
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P ZAPORA I PIWNICE NA WINO WE FRYDMANIE > DODATKOWY DZIEN NAD JEZIOREM
: CZORSZTYNSKIM

Aby obejrze¢ drewniany kosciét w Debnie najlepiej zatrzymaé sie na wale ; :

przeciwpowodziowym na wysokosci widocznego po prawej stronie kosciota = > Miejscowos¢ Niedzica-Zamek jest istotnym
i zej$¢ z rowerowej trasy po waskich schodkach w kierunku jezdni. Po powrocie e punktem trasy nie tylko z powodu malowniczej
na trase czeka na Was najpierw przejazd pod mostem na Dunajcu, potem kilkaset : sylwetki zamku, goérujgcej nad wodami Jeziora
metréw jazdy po wale przeciwpowodziowym chronigcym Debno przed Jeziorem ; - Czorsztynskiego. Jesli planujecie dalszg trase, to

Czorsztynskim, jeszcze kolejne kilkaset metréow dwukierunkowego pasa : . wiasnie tutaj, lub w sasiedniej, “wtasciwe]” Niedzicy
rowerowego na szosie z Debna do Niedzicy, a potem zaczyna sie dwukilometrowy e zatrzymac mozna sie na dwie kolejne noce w podrozy
fragment szlaku poprowadzony po zaporze wodnej we Frydmanie. Przy tej okazji i wzdtuz Dunajca. Dziert miedzy nimi mozna poswigcic¢
zawsze zachecam, by przed lub po przejezdzie zapora zjecha¢ do centrum wsi, gdzie B albo na wycieczke po biegngcym niedaleko Niedzicy
na terenie jednego z prywatnych gospodarstw znajduja sie oryginalne, dos¢ dobrze = fragmencie Szlaku wokét Tatr, albo na lekka
zachowane piwnice, w ktérych kiedys$ skladowano wino przywozone z Wegier. % ; wycieczke wokét Jeziora Czorsztynskiego, czyli
f % 5 tzw. VeloCzorsztyn. To wiasnie miedzy Niedzica
a Czorsztynem ptywajg statki wycieczkowe i gondole,

ktére chetnie przewozg rowerzystow.

DLA KAZDEGO, JEDNODNIOWE
WYPRAWY
v

CZORSZTYNSKIE

JEZIORO

trasa doskonata dla kazdego, réowniez rodzin z dzie€mi
trasa tatwa

czas potrzebny na przejechanie trasy: 3 h

diugosc trasy: 34 km w jedng strone

polecany typ roweru: kazdy typ roweru bedzie odpowiedni

V'V V Vv

NOWY TARG

. topuszna

! e Debno

NIEDZICA-
ZAMEK

K\ MALOPOLSKA
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https://www.znajkraj.pl/velo-dunajec-najpiekniejszy-szlak-rowerowy-w-polsce 
http://www.drewniana.malopolska.pl/?page=obiekty&id=107
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Polacy nie gesi, ale wtasng Garde maja! Nad Jeziorem Czorsztyrnskim
w Matopolsce powstata nowa, prawie 30-kilometrowa trasa
rowerowa, a wiec nawet kilkukrotnie dtuzsza niz jej alpejska
odpowiedniczka. Naturalne potozenie, okoliczne atrakcje, standard
powstatych drég rowerowych i ogrom wykonanych wokét nich
prac kazg widzie¢ nowg trase - jako juz trzecig w Matopolsce, po
Szlaku wokot Tatr i VeloDunajec - w gronie
najciekawszych  szlakéw  rowerowych }
w Europie. Trasie, oficjalnie nazywanej
~Wokot Jeziora Czorsztynskiego”,
rowerzysci nadali bardziej praktyczny
przydomek ,VeloCzorsztyn”.

78 K\ MALOPOLSKA


http://Znajkraj.pl

g
Mok




4 NAJLADNIEJSZE MIEJSCA ODPOCZYNKU ROWERZYSTOW
W POLSCE

Na catej trasie VeloCzorsztyn znajduje sie okoto siedmiu nowo wybudowanych miejsc
odpoczynku dla rowerzystow. Wszystkie faczy oryginalny projekt architektoniczny
realizowany z pomocg duzej ilosci drewna i zdobiony lokalnymi ornamentami. Niestety,
cho¢ przystanki na VeloCzorsztyn sg na pewno najtadniejszymi,,meblami” rowerowymi,

z ktérych korzystajg rowerzysci w Polsce, ich konstrukcja na pewno nie ochroni
rowerzysty przed zacinajgcym deszczem czy wiatrem. Wybrane przystanki wzbogacone
zostaly dodatkowo o galerie dawnych zdje¢ okolicy, klomby z kwiatami, Smietniki i -
oczywiscie - mape z opisami atrakcji w najblizszej okolicy.

NA TRASIE

P VELOCZORSZTYN UZUPELNIA SIE Z VELODUNAJEC

Trasa rowerowa VeloCzorsztyn wokoét Jeziora Czorsztyriskiego i tutejsza baza
noclegowa moga stac sie bardzo wygodnym miejscem do spedzenia weekendu
lub nawet kilku dni na Podhalu i w jego bezposrednim sasiedztwie. Debno od
Nowego Targu dzieli zaledwie pietnascie kilometréw, w dodatku w catosci
prowadzace po drogach rowerowych szlaku VeloDunajec. Ten sam szlak
prowadzi w drugg strone do Pieniriskiego Przetomu Dunajca - z Niedzicy
do Czerwonego Klasztoru na granicy polsko-stowackiej jest zaledwie okoto
dwunastu kilometréw, a kolejne tyle dzieli Czerwony Klasztor od Szczawnicy.
Kilkuletni wysitek matopolskich samorzadéw wiozony w prace nad ofertg
rowerowg regionu sprawit, ze Podhale i tereny wokét jeziora Czorsztyniskiego
staly sie juz teraz najlepszym miejscem w Polsce na kilkudniowy, rowerowy
urlop.
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DLA KAZDEGO, JEDNODNIOWE
WYPRAWY

v

trasa doskonata dla kazdego, réowniez rodzin z dzie€mi

trasa tatwa, jeden trudniejszy fragment - podjazd do wsi
Falsztyn

czas potrzebny na przejechanie trasy: 3 h (w tym ok. 15
minut rejs statkiem pomiedzy zamkami Czorsztyn i Niedzica)
diugosc trasy: 32 km (t3cznie z rejsem)

polecany typ roweru: kazdy typ roweru bedzie odpowiedni

ErNO Kluszkowce
* Czorsztyn
e Nledzica Zamek
* Falsztyn
DEBNO e Frydman



auzN’

bﬁy& 01§

%.._E,NEQG @@ @ =

wUEmm_pelem,%@ﬂ, ) )

,w Esun\
= @ How

P
Auezion
PO

podrézniczego
uprawiajgc
obecnie pisze

dla National Geographic Traveler. Jest cztonkiem konsorcjum

turystyki rowerowej Polskiej Organizacji

"

NLWNXILZDOm

Europie,
rowerowg i zimowg turystyke

na nartach biegowych. W jego wyprawach najczesciej

towarzyszy Mu zona Aleksandra.

o
N
o
N
~
<)
<
o
>
9
o
B
(g0}
+—
(50}
©

~Rowertour
edycji
Blogeréow

Kiedys publikowat na tamach

3
nominowany
Geographic

uhizsi0z)  yysufizsiozy  .2oleung”
dawez 3z40z3[ od Yawez
egn|Saz

’

o o o

autor popularnego bloga

Podrézuje po Polsce

Mistrzostw
ne”.

Finalista
National

JEDZIEMY

1"

LZnajkraj".
Magazynu Turystyki Rowerowej
nagrody

diugodystansowg turystyke
organizowanych przez POT,

do
,Podréznik Onli

Szymon Nitka -
Turystycznej.
Turystycznych

CZORSZTYN

REJS STATKIEM
CZORSZTYN -
NIEDZICA
NIEDZICA-ZAMEK

MALOPOLSKA

) O BLOGERZE
n



https://www.znajkraj.pl
https://www.pieninypn.pl/pl/992/0/zamek-czorsztyn.html
https://www.jezioroczorsztynskie.com/
https://zamekniedzica.pl/

Wycieczke zaczynamy w topusznej. Tutejsze muzeum w zabytkowym Dworze
w topusznej prezentuje losy rodziny Tetmajeréw oraz pokazuje jak niegdys$ wygladato
zycie na Podhalu. Ze wsi wyjezdzamy za znakami VeloDunajec wsrod pastwisk. Trasa
prowadzi dalej efektownym odcinkiem nad rzeka, nastepnie wjezdza do Harklowej.
DLA ROWEROWYCH Tam przejezdzamy na potudniowy brzeg i dalej juz po ptaskim jedziemy az do Debna,
SMAKOSZY - v gdzie przemykamy pod mostem na DW969 i wyjezdzamy na wale z widokiem na

WOJTEK GOJ POLECA | = E Jezioro. : - :
- . - Kierujemy sie do centrum wsi, by zobaczy¢ niezwykly drewniany kosciétek
= pw. Michata Archaniota (UNESCO). Jesli jest otwarte, warto wej$¢ do srodka -

wielobarwne polichromie robig spore wrazenie.

Z Debna wyjezdzamy za znakami szlaku rowerowego nr 102. Okoto 3 km polnego
i leSnego szutru doprowadza nas do asfaltu i centrum Nowej Biatej, wsi potozonej
juz na Spiszu. Zachowata ona tradycyjny spiski, liniowo-wrzecionowaty uktad
urbanistyczny. Domy stojg w jednym rzedzie, a réwnolegle za nimi stoi linia stodét.
Wiaczamy sie na Szlak wokét Tatr w strone Nowego Targu, ktérym podazamy
wsréd tak i pastwisk na zachéd, z panoramicznymi widokami na Gorce i Tatry
oraz ciekawe formacje skalne Pieninskiego Pasa Skatkowego. Objezdzamy jedng
z nich - Cisowg Skatke, za ktéra niepostrzezenie, w Gronkowie wracamy na Podhale.

P LOPUSZNA - VELODUNAJEC DO DEBNA - JEZIORO
CZORSZTYNSKIE - KOSCIOLEK W DEBNIE - WZDtUZ
BIALKI - NOWA BIAtA - SZLAK WOKOt TATR DO
GRONKOWA - REZERWAT BOR NA CZERWONEM -
NOWY TARG - VELODUNAJEC - tOPUSZNA

Dtuga, jednak nietrudna wycieczka, na
dodatek w 90% poza ruchem drogowym.
Trasa pozwala nacieszy¢ sie jazdg wzdtuz
malowniczego  Dunajca,  podziwiajac
nadrzeczng przyrode, prowadzgc rowniez
przez zaciszne wsie. topuszna, Debno
czy Nowa Biata przyciggajg ciekawymi
zabytkami. Nie zabraknie tez widokéw na
Jezioro Czorsztynskie, Tatry i Gorce, jak
i jazdy lesnymi szutrami ponad Biatka
oraz przez rezerwat torfowiskowy
Bér na Czerwonem. W skrocie -
petnowartosciowe i zréznicowane danie
dla kazdego rowerowego smakosza.

K\ MALOPOLSKA



Przecinamy centrum wsi, jadac stale asfaltowym
Szlakiem wokot Tatr.

Asfalt ustepuje szutrowi, informujac nas o bliskosci
chronionego obszaru torfowisk. Kolejne 6 km
to jazda przez ciekawe podmokte lasy, kryjgce
unikalny rezerwat torfowisk Bér na Czerwonem.
Wyjezdzamy nad sam Biaty Dunajec w okolicach
lotniska, gdzie przetgczamy sie z powrotem na
asfaltowy szlak VeloDunajec i jedziemy brzegiem az
do konca trasy - wpierw z widokiem na Nowy Targ,
a dalej przez malowniczy odcinek okolic zbiegu
Biatego i Czarnego Dunajca, az do Waksmundu,
dalej przez Ostrowsko i do topusznej gdzie
konczy sie nasza wycieczka.

skonata dla kazdego, réwniez rodzin z dzie¢mi, ale
ie dosSwiadczenie

W3 ..I

samochodowym
4 czas potrzebny na przejechanie trasy: 5 h
> dtugosé trasy: 39 km
4 polecany typ roweru: rower terenowy

LtOPUSZNA

e Harklowa
e Debno |

* Nowa Blata
e Gronkéw

e Waksmund

tOPUSZNA * Ostrowsko
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JZakrec

//www.szlakwokoltatr.eu.

Nieustannie poszukuje niezwyktych miejsc i aktywnie je promuje

poznajac niezwykte zakatki
realizujgc dwa autorskie projekty: Okno Na Tatry, czyli budowa,

Spisza i Orawy. Autor przewodnika rowerowego po

inspirujgcych

zakagtkach Podtatrza oraz tatravelo.
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w Tatry”.
nieoczywistych
majacym propagowac za granicg

turystyke rowerowg na Podtatrzu.

[e]
232
O O
~ T
o)
S

m©
dZ
Sz

=
(LI
e
M 5
SR
nZ
uc
==
o C
‘N O
S N
gz
s &

—_
k:p
2
S S
‘©
G B
S >
Q&
|3
23

X
° v
2
,WO

S
=0

Szlaku wokét Tatr i innych trasach na Podtatrzu pt.

jezdzi na rowerze pod Tatrami

Podhala
com,

tOPUSZNA
NOWY TARG
MAtOPOLSKA
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http://tatravelo.com
http://tatravelo.com
https://www.szlakwokoltatr.eu/aktualnosc/nowy-przewodnik-rowerowy 
http://archiwalna.muzeumtatrzanskie.pl/?strona,menu,pol,glowna,1393,0,1394,ant.html
http://www.drewniana.malopolska.pl/?page=obiekty&id=38
https://www.nowytarg.pl/dane.php?cid=223
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DOLINA KARPIA
NA DWOCH KOtKACH

AN
DOLINA KARPIA W ZATORZE

P DOLINA KARPIA W ZATORZE

Jesli lubicie jezdzi¢ na rowerze i przy okazji obserwowac przyrode,
to mamy dla Was kolejng wycieczke. Cudowne stawy, dzikie
ptactwo i szlaki rowerowe bez ttumdw. Tak jest w zatorskiej Dolinie
Karpia.

Jesli znacie Doline Baryczy, to na pewno bedziecie zachwyceni
Doling Karpia w okolicach Zatoru. To juz

nasza druga wizyta tutaj. Poprzednio

zwiedzaliSmy Stawy Spytkowice.

Naszg trase zaczynamy na parkingu

przy kosciele w Palczowicach, gdzie

przesiadamy sie z samochodu na rowery.

Ruszamy na zachéd, by po ok. 2 km, przez

most na Skawie, dotrze¢ do miejscowosci

Podolsze.

02 1\ MALOPOLSKA

Odrazu zaznacze, ze podawane przez nas kilometréwki sg orientacyjne - dotyczy to
réwniez sladu GPS, ktéry mozecie pobrac z naszej strony. Jadac z dzieckiem zdarza
sie nam zawrdécic kilkadziesigt-kilkaset metréow (bo np. trzeba wroci¢ z dopingiem
po dziecko, ktére nagle opadto z sit), czy kreci¢ sie w kétko bez wyraznej przyczyny |
(np. ratujemy zuczki, ktére wytazg na le$ng $ciezke lub po prostu Zle skrecamy).
Przejezdzamy przez gtéwnga droge i kluczymy przez kolejne kilkaset metréw miedzy
domami, by w koncu dotrze¢ do kompleksu stawow Przereb (3,8 km od startu).
Trasa rowerowa jest catkiem dobrze oznakowana (na tym odcinku jest to czes$¢ !
WTR) i ciezko sie zgubi¢. Jedyny minus to wielkie katuze i btoto na trasie. Jednak
udato sie wszystko bez wiekszych strat objecha¢, cho¢ nie obyto sie bez badania
gruntu - na szczescie w tym miejscu btoto byto bardziej wysuszone. Udato sie nam
tez wypatrze¢ zurawie. A w tle wielkie konstrukcje z Energylandii. !
Przez stawy docieramy do rezerwatu przyrody Przeciszéw (10 km), ktory |
postanawiamy objecha¢ dookota (w samym rezerwacie nie ma wyznaczonych
zadnych tras, tak wiec nie powinnisSmy sie poruszac po jego terenie). W trakcie
petelki dookota wspomnianego rezerwatu robimy jeszcze krotki wypad na zachéd,
by rzuci¢ okiem na rezerwat Zaki (12,5 km).
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A0 Wracamy i jedziemy dalej wzdtuz zachodniej granicy rezerwatu Przeciszéw.
. - Polng drogg dojezdzamy do Podlesia (16,5 km) i kierujemy sie na potudnie.
. Przecinamy DK44 i jedziemy dalej miedzy domami, az dojedziemy do korca drogi
(21,5 km). W prawo droga prowadzi do Polanki Wielkiej, a my skrecamy w lewo,
na wschod.
Przejezdzamy nad potokiem Bachérz, wzdtuz stawdw o tej samej nazwie i po
ok. 1300 m dojezdzamy do kolejnego skrzyzowania. Tutaj skrecamy w prawo,
na potudnie, w kierunku Piotrowic. Tam na gtéwnym skrzyzowaniu (24,4 km)
. skrecamy w lewo, w kierunku Zatoru.
Caty ten odcinek od DK44 do skrzyzowania w Piotrowicach (ok. 6 km dtugosci),
to w wiekszosci tagodny podjazd. Dalsza cze$¢ trasy prowadzi w wiekszosci po
- ptaskim, z kilkoma niewielkimi zjazdami i podjazdami.
Jedziemy przez kilka kilometréw w kierunku Zatoru, by na przedmiesciach Zatoru
skreci¢ w prawo i wjecha¢ w kompleks stawéw Bugaj. Miedzy stawami docieramy
do drogi nr 781, tgczacej Zator i Andrychéw (31 km). Jedziemy ok. 700 m na
potudnie, po czym skrecamy w lewo w ul. Srebrng. Po kolejnych kilkuset metrach,
przy mtynie, droga skreca ostro w lewo (33 km).

P MALOPOLSKA'
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Jedziemy dalej mniej wiecej prosto, az docieramy do DK28, tgczacej Zator
i Wadowice (34,5 km). Skrecamy w lewo i po ok. 100 m w prawo, w waska
uliczke miedzy domami. Dalej poprowadzi nas czarny szlak rowerowy -
trudno przeoczy¢ tabliczki z rysunkiem zamku.

Jedziemy na pétnoc, zwirowa alejka, wijacg sie wsréd malowniczych
stawow. Tu koniecznie zatrzymajcie sie na krétki postdj. Mijamy Zatorland
(38,5 km), kawatek dalej skrecamy w prawo w ul. Zamkowg i docieramy
do DK44 (40 km). Tu skrecamy w prawo, przejezdzamy przez most na
Skawie i kilkaset metréw dalej skrecamy w lewo, wracajgc w ten sposéb
do Palczowic, w ktérych rozpoczynaliSmy naszg trase.

NA SZLAKU

P PARK MITOLOGII NA WODZIE W ZATORZE

Zawsze unikaliSmy ttumow, a teraz szczegolnie wybierajac
miejsce na wycieczke wrecz uciekamy. Dlatego nie bedziemy
Wam poleca¢ parkéw rozrywki, ktére jak grzyby po deszczu
powstajg w okolicach Zatoru. WiedzieliSmy, ze jest tam
Energylandia i Zatorland, ale Park Mitologii nas zaskoczyt.
Zobaczcie sami.

K\ MALOPOLSKA
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P DOLINA KARPIA - INFORMACJE
PRAKTYCZNE

Chcac zobaczy¢ wszystkie stawy w Dolinie Karpia
potrzebujecie sporo czasu. Naszym zdaniem
dobrze zaplanowa¢ tu kilka wycieczek. My
pierwszg trase tutaj zrobilismy jaki$ czas temu
- krecilismy sie po stawach Spytkowice (ok.
13 km). Teraz zrobiliSmy dtuzszg wycieczke i na
pewno jeszcze kiedys tu wrécimy.

Teraz zrobiliSmy ok. 41 km. Kilka miejsc na trasie
nas zachwycito. Najmniej fajne byty przejazdy,
niestety dos¢ dtugie po drogach z duzym ruchem.

RODZINNE, JEDNODNIOWE
WYPRAWY

trasa doskonata dla kazdego, rowniez rodzin z dzieé¢mi

trasa tatwa

czas potrzebny na przejechanie trasy: 7 h

diugosc trasy: 41 km

polecany typ roweruterossowy, trekkingowy, MTB lub gravel
(ok.20-30% trasy to zwir, reszta - nawierzchnia asfaltowa)

N

. \g
PALCZOWICE _Podolszé‘i_
/ “ =
- 3
Podlesie
> - =
i i ] "
/ N Piotrowice /
] | /
Zator
s Palczowice
PALCZOWICE
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WISLANA TRASA ROWEROWA
RODZINNIE -

Z UJSCIA JEZUICI(IEGO DO SZCZUCINA
NADWISLANSKIM TRAKTEM

Wyglada na to, ze bardzo spodobaty sie nam dtuzsze wycieczki
rowerowe, a w szczegblnosci poznawanie odcinkéw Wislanej Trasy
Rowerowej. A gdy jeszcze okazato sie, ze mamy towarzystwo na takie
wycieczki to nie trzeba byto nas dtugo namawia¢ na kolejng wyprawe.
Tym razem wyruszyliSmy na trase z Krakowa samochodem. Trasa
Ujscie Jezuickie - Szczucin to idealny odcinek dla rodzin de|ecm| Ca’ra
trasa prowadzi po $ciezce rowerowej na

wale tuz nad Wista. Zaczynamy w punkcie

MOR (Miejscu Obstugi  Rowerzystow)

w miejscowosci Ujscie Jezuickie. Tutaj tez

mozna zostawi¢ samochdéd na sporym

parkingu.

Trasa jest bardzo malownicza i jest kilka

okazji, aby zatrzymac sie nad Wista. Mozna

tam zrobic piknik i cieszyc sie sielankowymi |

widokami. '

100 #\ MALOPOLSKA
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Niestety nie mieliSmy mozliwosci aby skorzystac ze wszystkich zjazdéw. Praktycznie
calg droge straszyly nas ciemne chmury, a nawet raz przeleciat lekki deszcz, po czym
znowu zaswiecito stonce.
Mniej wiecej w potowie trasy jest MOR w miejscowosci Paw#éw. Trzeba przyznac,
ze te punkty sg bardzo dobrze przygotowane - sg toalety, zadaszone miejsca ze
stolikiem, stupek serwisowy do roweréow.
Naszym celem byt MOR w Szczucinie. Tam czekat na nas samochéd. W samym
Szczucinie tez warto sie na chwilke zatrzymad. Jest tu maty rynek z zabytkowym
kosSciotem. Koniecznie tez skosztujcie miejscowych lodéw w lodziarni Dudek - sg
naprawde pyszne. Jesli bedziecie szuka¢ miejsca na obiad to zachecajgco wygladata
Karczma i Restauracja Staropolska.

P WISLANA TRASA ROWEROWA - INFORMACJE PRAKTYCZNE

Na trasie macie jeden MOR w miejscowosci Pawtow. Jesli wybieracie sie na taka
wycieczke majac do dyspozycji dwa samochody - warto tak to zorganizowag, aby nie
wracac do punktu startu tylko zostawic jeden samochéd na mecie, a potem wréci¢ po
pierwszy samochod ze startu. Gdy chtopcy pojechali po samochéd my poznawatysSmy
uroki Szczucina.
Nauczeni poprzednim doswiadczeniem - gwézdz w oponie, musieliSmy nieco
zweryfikowac liste rzeczy potrzebnych na dtuzszej trasie rowerowej. Jadac na wycieczke
rowerowa warto miec:

. zapas wody,

. kanapki, przekaski,

. krem na stonce,

J cos od deszczu,

. zestaw pierwszej pomocy rowerowej - tatki, klej, zapasowe detki.

Juz wkrotce zabierzemy Was na kolejne wycieczki rowerowe.
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, Ze z dzieckiem da

sie wyruszy¢ w Swiat opisujgc swoje podréze na blogu Kasai.eu.

NLWNXILZDOm

Rodzina z Krakowa,

najwiekszg pasja sg podroze. Marek - programista,

witascicielka

dzin z dzieé¢mi
[)) data wpisu 12.08.2019
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RODZINNE, JEDNODNIOWE
WYPRAWY
rekodzietem
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a zimg ruszajg na narty. Od lat przekonujg innych

”

zainspirujemy i Ciebie".

niedosiegtych szczytéw i nie odkrywamy Zrodet

My tylko kochamy podrézowac!

echanie trasy
Podréze to nie tylko koniec swiata, bo spefniac

odkrywajgc malowniczy las

v
kazdego
ejec
w najblizszej okolicy. Mamy

a, Marek i Malwinka Szewczyk
butiku z
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Amazonki.
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trasa tatwa
czas potrze

19

SZCZUCIN
AtOPOLSKA

M

) O BLOGERACH



http://www.szczucin.pl/
https://www.gddkia.gov.pl/pl/906/informacje-dla-zwiedzajacych
http://kasai.eu/o-nas/
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VELODUNAIJEC:

ZABRZEZ - KADCZA

Z BESKIDEM SADECKIM W TLE, CZYLI GMINA EACKO NA

DWOCH KOtKACH

Rowerowa aktywnos¢, na réwni z tg gorska, to jest to co lubimy robic
najbardziej, a gdy mozemy potaczy¢ gory z rowerami to lepiej by¢ nie moze
:-) | weale nie oznacza to, ze od razu musimy zabiera¢ ze sobg rowery na
gorskie szlaki. Do petni szczescia wystarczy nam juz przejazdzka z gérami
w tle. Jedng z piekniejszych rowerowych tras w Matopolsce jest Szlak
wokot Tatriprzez diugi czas uwazaliSmy, zetonasznumer jeden. Wszystko

jednak ulegto zmianie, gdy wybraliSmy sie
na VeloDunajec i pokonalismy odcinek
wzdiuz Jeziora Czorsztynskiego, a potem
odcinek biegnacy Przelomem Dunajca. Te
dwie przejazdzki spowodowaty, ze to wiasnie
trasa VeloDunajec wskoczyta na pierwsze
miejsce i uzyskat od nas miano najpiekniejszej

L il

trasy w Matopolsce, na ktérg wracamy §
zawsze z olbrzymia przyjemnoscia. Nic wiec &

dziwnego, ze Dunajec znéw nas do siebie
przyciggnat. Tym razem zdecydowaliSmy
sie na odcinek biegnacy przez gmine tacko

z Beskidem Sadeckim w tle. Wybor tej trasy F ;

nie byt przypadkowy. Gmina tacko stynie
z owocowych sadéw, a wiec to byta idealna
pora (wiosna), by trafi¢ na kwitngce wszedzie
dookota drzewa.

MALOPOLSKA

Swoj przejazd przez gmine tacko rozpoczeliSmy w miejscowosci Zabrzez,
a zakonczylismy we wsi Kadcza. W jedng strone do pokonania mieliSmy niecate 13
kilometréw, z czego potowa naszej trasy biegta drogami publicznymi, na szczescie
o bardzo niewielkim ruchu samochodowym. Auto zaparkowaliSmy pod kosciotem
w Zabrzezy i po zlokalizowaniu znaku VeloDunajec ruszyliSmy w droge.

Przez most nad Dunajcem przedostaliSmy sie na drugi brzeg rzeki i znalezlismy sie we
wsi Zarzecze. Gdy mineliSmy ostatnie zabudowania przed naszymi oczami pojawity
sie rozlegte taki oraz kwitngce wszedzie dookota drzewa. Mimo, ze poruszaliSmy sie
droga publiczng, nie natrafilismy na ani jeden samochéd, wiec przejazd byt niezwykle
komfortowy i naprawde ciezko byto nie kreci¢ gtowg dookota, badz nie robi¢ co chwile
przerwy na zdjecia :-)

Na uwage i uznanie zastuguja jednak nie tylko malownicze widoki, musimy pochwali¢
réwniez oznakowanie trasy. Stupkéw z symbolem VeloDunajec jest na tyle duzo,
ze nawet nie zerkajagc co chwile na mape, nie mieliSmy najmniejszego problemu
z obraniem odpowiedniego kierunku. Kazdy rozjazd, kazde skrzyzowanie byto
odpowiednio oznaczone, wiec nasza przejazdzka byta bardzo ptynna.

Po dotarciu do tacka ktadka pieszo-rowerowg znéw przejechalismy nad Dunajcem.
Od tego miejsca zaczeta sie bardzo wygodna Sciezka rowerowa, ktérg poruszalismy sie
przez nastepne cztery kilometry. Jesli ktos miatby ochote to wtasnie w tgcku mozna
zrobic¢ diuzszg przerwe, w Swietnie do tego przygotowanej strefie rekreacyjnej, ktéra
ulokowata sie w poblizu rzeki lub wybra¢ sie do centrum wsi.




Gdy znalezliSmy sie na wysokosci wsi Maszkowice Sciezka rowerowa skonczyta
sie, a my ponownie wjechaliSmy na droge w ruchu ogélnym, ktéra jechaliSmy przez
nastepne cztery kilometry. Nie byly to jednak zwykte cztery kilometry, bowiem przed
wsig Jazowsko czekat nas dos¢ stromy podjazd (17% nachylenia terenu), a potem
diugi i bardzo przyjemny zjazd, ktéry doprowadzit nas do ostatniego etapu naszej
wycieczki, czyli Sciezki rowerowej taczacej Jazowsko z miejscowoscig Kadcza.

Po dotarciu do kolejnego mostu nad Dunajcem we wsi Kadcza, zawrdcilismy
i ruszyliSmy tg sama trasg do Zabrzezy, robigc krétki postéjw punkcie MOR. Oczywiscie
gdy dojechalismy do Jazowska znéw przyszto nam sie zmierzyc¢ z,,milusim” podjazdem
(19% nachylenia terenu), ale nagroda za trud byt przyjemny zjazd, wiec nie ma tego
ztego, co by na dobre nie wyszto :-)

Gdy znalezliSmy sie ponownie w Zarzeczu, zatrzymaliSmy sie jeszcze na porcje
przepysznych sokéw z Thoczni Maurera, ktére mozna kupi¢ w specjalnie do tego
przygotowanym sokomacie. To byt bardzo mity akcent na zakoriczenie niesamowicie
udanej wycieczki rowerowe;.

Za nami kolejny, juz czwarty odcinek VeloDunajec i z pewnoscig nie ostatni. NieSmiaty
plan jesttaki, by pokonac VeloDunajec w catosci :-) Trasa przez gmine tacko okazata sie
niezwykle malownicza, a kwitngce dookota drzewa oraz unoszacy sie zapach kwiatow
byt tym, czego potrzebowalisSmy, by natadowa¢ akumulatory na kolejny tydzien.
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https://velo.malopolska.pl/index.html#jazowsko
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Zarzecze
jazowslgo

y 26 k[n)
kazdy typ roweru bedzie odpowiedni

, rowniez ro

RODZINNE
WYPRAWY

|

hanie trasy
dwie stron

rs

v
ejec

PN

ZABRZEZ

s

1
3
=
N
S
s
S
S
3
o
<
5
]
S
=
(%)
3
3
o
o
Q
L)
~
S
S
3
o
<

3
) g
[9) =
o =
.ad W
= N
© g
5 £
=)
© ~
i =}
e S
o <<
=2
[7)]

7 z
.
.

zas potrzebny na prz
dtugosé trasy: 13 km (w

polecany typ ro

o
x
(S}
<
£

MALOPOLSKA

) O BLOGERACH



https://www.rodzinniedookolaswiata.pl/2020/05/velo-dunajec-z-zabrzezy-do-kadczy-czyli.html
http://www.beskidsadecki.eu/index.php?id=sadecki_miejscowosci&sk=Lacko

A - ROWEREM PRZEZ
DOLINE OLSZOWEGO
AR POTOKU

GORCE Z DZIECMI

O tym, ze Gorce to nie tylko szlaki piesze, ale takze ciekawe szlaki
rowerowe wiedzielismy od dawna, jednak nigdy wczesniej nie mielismy
okazji ich przetestowad. Sytuacja ta zmienita sie z poczatkiem
sierpnia, kiedy to wyruszyliSmy na naszg pierwsza gorczansko-
rowerowa przygode. Na pierwszy raz wybraliSmy niezbyt dtuga,
bo zaledwie 9-kilometrowg petelke, zaczynajaca sie i korczacg na
Polanie Hucisko. e
Polana Hucisko potozona jest na skraju :
Koninek oraz Gorczaniskiego Parku
Narodowego, u zbiegu dwéch potokéw
Olszowego oraz Turbacza. To wiasnie

w tym miejscu wjechalismy na interesujacy :

nas czerwony szlak rowerowy.

"

MALOPOLSKA

Poczatkowo nasza Sciezka biegla ta samg drogg, ktéra poprowadzono niebieski
szlak pieszy do schroniska PTTK na Turbaczu. Po drodze mineliSmy pole biwakowe
Oberéwka, a gdy dotarliSmy do rozwidlenia szlakéw, niebieski odbit w prawo do lasu,
a my pojechaliSmy szeroka, kamienistg drogg przed siebie, kierujac sie do Doliny
Olszowego Potoku.

Nasza trasa zaczeta pigc sie pod goére, co oczywiscie wymagato od nas wiekszego
wysitku. Podjazd byt jednak wygodny, a otaczajgce nas drzewa przynosity wytchnienie.
Po dotarciu do polany Stara Huta zatrzymaliSmy sie na krotka przerwe i ruszyliSmy
dalej przed siebie.

Gdy dojechalismy do kolejnego punktu postojowego nasz podjazd powoli dobiegat
konca, czekato nas ostatnie, niewielkie wzniesienie. Po nim Sciezka zaczeta wyptaszczac
sie, a potem rozpoczat sie dtugi i przyjemny zjazd, podczas ktérego przecieliSmy
niebieski szlak pieszy w kierunku Turbacza.

Po dojechaniu do Czarnych Blot znalezliSmy sie na rozwidleniu szlakéw, nasza droga
prowadzaca na Polane Hucisko skrecata w prawo, a w lewo odchodzita trasa na
Tobotczyk. Mimo, ze kontynuacja przejazdzki byta bardzo kuszaca, postanowilismy
wracac¢ do Koninek.

Po drodze mineliSmy zbiorniki dla ptazéw i zanim sie obejrzelisSmy dojechalismy do
Polany Hucisko. Caty przejazd zajgt nam troche ponad godzine, z uwzglednieniem
postojéw.




Nasze pierwsze zmagania z gorczanskimi trasami rowerowymi okazaty sie bardzo
obiecujgce. Mimo, ze gorski teren jest duzo bardziej wymagajacy, zwlaszcza dla
towarzyszacej nam corki, wszyscy ztapalismy bakcyla.

Cenne wskazowki:
« Czerwony szlak rowerowy zaczynajacy sie i konczacy na Polanie Hucisko

(Koninki) biegnie po szerokiej, kamienistej drodze;
Szlak znajduje sie na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego, w zwigzku
z tym nalezy uisci¢ optate za wstep;
Na trasie rowerowej jest kilka miejsc, w ktérych mozna zrobi¢ postoj;
Przejechanie catej petli zajeto nam ponad godzine z uwzglednieniem kilku
przystankow;
Trasa ta ze wzgledu na kamieniste podtoze nie nadaje sie na rowery szosowe, czy
tez miejskie, naszym zdaniem mozna pokonac jg z dzieckiem w przyczepce, pod
warunkiem, ze mamy opanowang jazde w takim terenie;
Przyjezdzajac do Koninek autem, samochéd mozna zaparkowac na duzym,
ptatnym parkingu.
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Pole Bilwakowe Oberéwka

Polana Stara Huta
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RODZINNE, JEDNODNIOWE
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Rodzinnie Dookota Swiata, czyli Rodzina Mazurkow -
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https://www.rodzinniedookolaswiata.pl/2019/08/gorce-z-dziecmi-rowerem-przez-doline.html
https://www.gorczanskipark.pl/

Trasa z Rudna nad Zalew Chechto to Swietna propozycja dla kazdego, ale
z pewnoscig najbardziej docenig te trase jezdzacy rodzice. Najwiekszym jej N
plusem jest to, ze w wiekszosci biegnie ona le$nymi drogami, odseparowanymi od <,
ruchu samochodowego. Na auta mozna natknac sie podczas przejezdzania obok
samochodowych parkingédw oraz na ostatnim, okoto 3-kilometrowym odcinku,
doprowadzajacym nad brzeg zalewu Chechto, ktéry biegnie drogg publiczna. ;
Plusem jest réwniez to, ze trasa jest szeroka, wiec bez problemu mozna ming¢ sie -
z jadacymi z naprzeciwka rowerzystami. Co do nawierzchni, to sg odcinki, gdzie .
jedzie sie asfaltem, ale tez takie, gdzie porusza sie drogami szutrowymi. Jest tez -

krétki odcinek przez take, tam Sciezka jest nieco wezsza oraz typowy lesny odcinek, = -,
gdzie trzeba przejechac po korzeniach drzew.
Naszym zdaniem, trasa jest fatwa i przyjemna, pozbawiona wyraznych podjazdéw, %3
czy tez zjazddéw, cho¢ jadac od strony Rudna miejscami jest lekko z gorki, co "
oczywiscie wigze sie z tym, ze wracajac trzeba bedzie troche mocniej popedatowag,
cho¢ my tego zbytnio nie odczulismy.

Z RUDNA
NAD ZALEW CHECHtO

PUSZCZA DULOWSKA NA ROWERZE

Potozona na granicy powiatu krakowskiego oraz chrzanowskiego
Puszcza Dulowska to kolejne genialne miejsce na mapie Matopolski.
Ten imponujgcy kompleks lesny to pozostatos¢ po prastarej puszczy,
przez ktéra przebiega bardzo fajna trasa rowerowa z Rudna, przez
Puszcze Dulowska, nad Zalew Chechto.

Trasa z Rudna nad Zalew Chechto zostato oznaczona kolorem
niebieskim, a jej diugos¢ to okoto 14

kilometréw. Zaczyna sie na parkingu pod

zamkiem Tenczyn, a koriczy nad Zalewem |

Chechto, ktéry znajduje sie na skraju

Puszczy Dulowskiej. Trasa ta umozliwia .

zwiedzanie ruin zamku Tenczyn oraz

zorganizowanie bardzo fajnego postoju |

nad zalewem Chechto, ktéry od strony

autostrady A4 zostat naprawde Swietnie 3
zagospodarowany. Po drodze wyznaczono
tez kilka miejsc do odpoczynku, ktére
uzupetniono o tablice edukacyjne, wiec
przy okazji mozna poznac kilka ciekawostek
dotyczacych flory i fauny znajdujacej sie na
terenie Puszczy.



To co na pewno zauwazyliSmy to to, ze trasa jest naprawde malownicza
i wrzesniowym popotudniem czu¢ w powietrzu powiew jesieni. Jest to tez miejsce
dos¢ popularne, wiec nie mozna tutaj liczy¢é na samotne przemierzanie lesnych
Sciezek.

Podobnie wyglada to w przypadku Zalewu Chechto. Jest on chetnie odwiedzany
i to z pewnoscig zastuga jego Swietnego zagospodarowania. Nad Zalewem Chechto
pomyslano o wszystkim. Jest bardzo fajny plac zabaw, plaza, punkty gastronomiczne,
toalety, boisko do siatkéwki, boisko do badmintona, wieza widokowa oraz mozliwos¢
wypozyczenia sprzetu wodnego. Na nas to miejsce zrobito dobre wrazenie i cho¢
z natury raczej unikamy takich atrakcji, w tym wypadku uwazamy, ze naprawde
warto tam zajrze¢. To Swietne miejsce na przerwe, zwtaszcza gdy towarzystwa
dotrzymujg nam dzieci.

Do Rudna wrdciliSmy tg samg trasa, cho¢ nieoznakowanych drég odchodzacych
od szlaku niebieskiego jest catkiem sporo, wiec z pewnoscig da sie zorganizowac
droge powrotng inaczej. My ze wzgledu na pézng pore woleliSmy trzymac sie
wyznaczonego szlaku niebieskiego, ale na pewno w te okolice jeszcze wrécimy, wiec
bedzie okazja, by odkry¢ inne zakatki.
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Trzebinia
(Zalew Chechto)
. To takze gtéwna sprawczyni wszyst-
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RODZINNE, JEDNODNIOWE
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Rodzinnie Dookota Swiata,

v

, zagtebiac sie w tajniki lokalnej kuchni i aktywnie spedzac

czas na swiezym powietrzu. Kochajg rowery i gorskie wedréwki.
to w Jej gestii lezy planowanie i organizowanie wyjazdow.

VN

V' N

wcale rezygnacji z poznawania Swiata. W podrézy sg zgrang druzyna,

w ktérej kazdy ma wyznaczone zadania. Ania prowadzi blog rodzin-

Swoimi podrézami udowadniajg, ze narodziny dziecka nie oznaczaja
niedookolaswiata.pl

Wiki i Eryk Na co dzien mieszkaja w Krakowie. Uwielbiajg poznawac

usmiechnieta i entuzjastyczna, w swojg pierw-
szg podrdz wyruszyta majgc zaledwie 3 mie-
sigce, co i tak nie jest rekordem w tej rodzinie,

ktéry bezsprzecznie nalezy do najmtodszego
jej cztonka - Eryka, wedrujgcego przez Swiat

planszowych, fan jazdy MTB. Wiki - wiecznie
ceeo--..0d3%ygodniazyca. .

Tomasz to spec od spraw logistycznychii ...

»Rodzinne podréze mate i duze

nowe miejsca
kich wypraw

sz
.
.

dtugos¢ trasy: 14,5 km (w dwie;strony - 29 km)
polecany.typ roweru: kazdy.typ roweru-bedzie.odpowiedni

trasa doskonata dla kazdego, swietna‘dla

trasa tatwa
czas potrzebny na przejechanie trasy::3 h

ZALEW CHECHtO
MALOPOLSKA

) O BLOGERACH


https://www.facebook.com/ZamekTenczyn/
https://visitmalopolska.pl/pl_PL/obiekt/-/poi/zalew-chechlo?inheritRedirect=true
http://www.rodzinniedookolaswiata.pl
http://rodzinniedookolaswiata.pl
http://rodzinniedookolaswiata.pl
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Takze jak widzicie, przy takim splocie zdarzen, dzierh doprawdy dostarczyt nam sporo
dodatkowych emocji. Na szczescie udato sie sprostac tym przeciwnosciom .
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Wycieczke rozpoczeliSmy w Szczawnicy, skad rowerowym szlakiem
wjechaliSmy na Przehybe. Temperatura w dolinie wynosita ledwo 5 stopni, ale na |
szczescie niedtugo po ruszeniu z parkingu wyjechaliSmy z cienia i promienie storica
zaczely nas ogrzewac (swojg drogg podjazd tez niezle nas rozgrzat). W potowie pojazdu
zostaliSmy ,zaatakowani” przez stado owiec, ktére schodzito z gor. Tak wielkiej ilosci
tych zwierzat nie widzieliSmy do tej pory nigdy - ponad 1500 sztuk szto, szto i szto .
i korica widac nie byto! ’
Po dotarciu na Przehybe, na pierwszy ogien zjazdowy, wybieramy niebieski szlak do
Rytra. Zjezdzamy nim az do szutréwki w dolinie. Generalnie szlak bardzo interesujgcy

i zréznicowany - w wielu miejscach wymaga sporej uwagi i umiejetnosci od rowerzysty.
Kilka stromych fragmentéw, ale sg i odcinki, gdzie mozna sie ,pusci¢’. Nam zjazd
utrudnialy jesienne liscie, poniewaz dodatkowo musielismy uwaza¢ na ewentualne
niespodzianki pod nimi.

Drugi podjazd tego dnia, z doliny Roztoka Wielka wjezdzamy szlakiem narciarskim
przez Hale Konieczna. Poczatek catkiem znosny, ale po kilometrze droga dobrze
sie wystramia i praktycznie do samej hali nastromienie trzyma, dopiero powyzej
niej, odpuszcza. Bez watpienia jest to wymagajacy podjazd. Ubite szutrowe podtoze
Beskid Sadecki odwiedzamy z Ola co jakis czas, poniewaz ma pomaga trzymac koto, ale kat/nachylenie miejscami podrywa kierownice do gory. Ale
do zaoferowania naprawde ogrom mozliwosci dla rowerzystéw, da sie wjechac.
szczegOlnie w gérach. Tym razem zalezato nam, by zwiedzi¢, tj. zjechac

i wjechac¢ nowymi sciezkami, ktérych przynajmniej jedno z nas wczesniej

nie znato. Wskutek tych zatozen powstata catkiem niezta trasa.

Zasadniczo wszystko niby uktadato sie jak zawsze pomysinie, od

momentu spakowania, przyjazdu, itd., az

do czasu. | hurtem napisze o tym, bo takiej

kolejki przeciwnosci, nie mieliSmy jeszcze

nigdy! Ale po kolei:

- po pierwszym wijechaniu na gtéwny

grzbiet okazato sie, ze zapomniatem torebki

podsiodfowej, w ktérej miatem wszystkie

potrzebne narzedzia (zestaw kluczy, tatki,

smar, detka, itp.).,

- Ola na pierwszym zjezdzie ztapata gume

"; : -} . -.3*:;- - ‘AJ lﬁ—l::“ ;/l r-w,:'.

vt A,

PRZEHYBA NA ZOLTO | NA NIEBIESKO - BESKID SADECKI

(@ mielisSmy tylko 2 detki, bez tatek... ),

- po pierwszym zjezdzie rozkrecito mi sie
jarzmo przy siodetku (przypominam: nie
miatem kluczy),

- mieliSmy jedng czotéwke na dwie osoby,
-na biwaku, po rozbiciu namiotu, okazato sie,
ze jeden z dwoch Spiwordw zostat w domu.

v MALOPOLSKA



Dostawszy sie ponownie na Przehybe, drugim szlakiem do zjazdu, jaki wybieramy,
jest zotty do Przysietnicy. Nie wiem jak w skrocie opisac ten szlak, ale przez pierwsze
blisko 4 kilometry to singiel, singiel i jeszcze raz singiel. Na poszczegdInych fragmentach
réznigcy sie trudnoscig, podtozemiszybkoscig przejazdu, ale jest doskonaty! Druga czesc¢
szlaku, cho¢ juz szersza, to wiedzie prawie nie uczeszczang (a przez to nie zniszczong)
waska drogg lesng. Mozna na tym odcinku pobawi¢ sie z szybkoscig i zwinnoscia.
Trzeci podjazd wjezdzamy doling Przysietnicy. Przez potowe doliny poprowadzony
jest asfalt, co wcale nam nie przeszkadza, zwazywszy, ze musimy ponownie wzbic sie
ponad 600 metréw w gére. Droga oczywiscie catkiem bystro pnie sie, a po 3 kilometrach
przechodzi w szuter i miejscami gorsza droge lesng. Ogolnie kolejny bardzo meczacy
podjazd, szczegblnie ze nie mozemy sobie pozwoli¢ na wolniejsze podjezdzanie, z racji
krétkiego juz dnia.

Na Przehybe docieramy punktualnie o 17. Szybko przebieramy sie w nieco cieplejsze
ubranie, szybkibatonityk wody. Przed nami ostatni, nie tak wymagajacy jak wczesniejsze,
zjazd. Przez Pieniazna i Stary Wierch chcemy dostac sie do Szlachtowej, a potem
do Szczawnicy. Poczatek zjazdu jest do$¢ wymagajgcy, poniewaz wiedzie przez
kamienistg, rozmytg lesng droge. Nie kazdy lubi takie zjazdy, ale w Beskidach niestety
jest ich coraz wiecej. Po kilometrze podtoze szlaku rowerowego przechodzi juz w nieco

K\ MALOPOLSKA

przyjazniejsze i mozna szybciej jechac. Oczywiscie bukowe liScie w ogromnej ilosci
miejscami mocno utrudniajg przejazd, ale kto nie ryzykuje... ten zjezdza po ciemku.
Po kolejnych 2 kilometrach szlak wyjezdza z lasu na polany i... przestajemy jechad.
Nie da sie, po prostu nie da sie! Naszym oczom ukazuje sie przewspaniaty spektakl
zachodzacego stonca pomiedzy Tatrami a Trzema Koronami w Pieninach. Magia
Swiatta i urokliwo$¢ miejsca czynig ten czas bardzo wyjatkowym. Niestety nie mozemy
sobie pozwoli¢ na dtugie napawanie sie ta chwilg, poniewaz bliski koniec dniazmusza nas
do dalszego zjazdu w doline. Po halach nad Szlachtowa mkniemy takze z nieskrywang
przyjemnoscia i przy szaréwce dojezdzamy na lesny parking w Szczawnicy, w dolinie
Sopotnickiego Potoku.

Przy wodospadzie Zaskalnik znajdujemy dobre miejsce na rozbicie namiotu. Przy
Swietle czotéwki cho¢ troche staramy sie umy¢ w (bardzo) orzezwiajgcym potoku,
a w nagrode za dzielno$¢, rozgrzewamy sie przy wieczornym ognisku. Nad gtowami
gwiazdy nie wrdzg cieptej nocy, ale c6z - jako$ udaje sie utozy¢ do snu i przespac noc.
Wszak jutro czeka kolejny dzier peten przygod.
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Dolina Przesietnicy

Hala Konieczna
Przehyba
Pieniezna

Roztoka Wielka
Przehyba

Przehyba
Przesietnica
Stary Wierch
Szlachtowa

Rytro

MTB, JEDNODNIOWE WYPRAWY

|

doswiadczonych w szlakach g
Ola i Szymon - od kilku lat razem na szlakach gérskich i na szlakach

7

ow

55 km w jedna strone

trasy:
SZCZAWNICA
SZCZAWNICA

d
polecany typ roweru: gérski (MTB)

trasa dla rowerzyst
trasa trudna
czas potrzebny na przejechanie trasy
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zycia. Razem przeszli i przejechali tysigce kilometréw po gérach
Europy. Szymon juz jako mtody chtopak organizowat gorskie
wycieczki, ktére staty sie jego pasjg. Licencjonowany przewodnik
lat startowata z sukcesami w maratonach MTB, w miedzyczasie
jezdzac po Jurze i pasmach beskidzkich. Poznali sie na gorskim
szlaku, pobrali, a by mie¢ gbry na wyciggniecie reki - przeprowadzili

sie do Zywca. Wspdlnie tworzg projekt BeskidTrail.pl - blog,
na ktérym dzielg sie pasja i zamitowaniem do gor, propagujac

jednoczesnie zdrowy i aktywny tryb zycia.
Opierajac sie nawtasnych doswiadczeniach
zwigzanych z poszukiwaniem ciekawych

beskidzki i pilot wycieczek. Ola, Krakowianka z urodzenia, przez kilka
tras rowerowych tworzg bezcenng baze

informacji
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http://beskidtrail.pl/przehyba-na-zolto-i-na-niebiesko/ 
http://BeskidTrail.pl
http://szczawnica.pl/pl/3215/0/strona.html
http://www.rytro.pl
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Wiasciwie do samej Hali tabowskiej prowadzi szeroki szuter, ktéry w swej prostocie
niczym nie zaskakuje. Po drodze minetam jeszcze ,Skaty i jaskinie pod Wierchem
nad Kamieniem” inaczej nazywane ,Diablim Kamieniem"”. Ok. 16 docieram do Hali
tabowskiej. Powyzej schroniska postawiono pomnik, ktéry ma przypomina¢ krwawe
czasy Il Wojny Swiatowej, kiedy to partyzanci walczyli w okolicy z hitlerowskimi
najezdzcami.
Jade dalej - do Jaworzyny Krynickiej. Czerwony szlak nie jest jako$ specjalnie
widokowy. Zeby powzdycha¢ do krajobrazu trzeba kawatek przej$¢ sie przez
pokrzywy. Ale précz braku widokéw niczego tam nie brakuje. Sciezka jest niczego
sobie. Po drodze na Jaworzyne przejezdza sie przez kilka szczytéw, m.in. Jawor,
Jaworczyk, Kopiec Izworyki, Hola, Runek. Wszystkie sg oznaczone. Na szlaku sg
réwniez miejsca, gdzie zalegajg btotniste katuze, ktére jak sadze, nigdy nie wysychaja.
Byto tez troche piasku. Ale moj ztoty czotg jedzie po wszystkim.
Ostatnia prosta na Jaworzyne Krynickg to dosy¢ dtugi podjazd, ktéry dat mi w kos¢,
a wcale tak nie wygladat. Na szczycie, précz wymownego gorskiego krajobrazu, nic
ciekawego w zasadzie nie ma. Szczyt jest bardzo naznaczony obecnoscia cywilizacji,
s m.in. stacjg gondoli, ktéra startuje z Doliny Czarnego Potoku, karczmg i 40-metrowg
CZ. 1: NOWY SACZ - SZCZAWNICA wiezg retransmisyjng. Ponizej znajduje sie takze schronisko. Dla mnie najlepsza

P DZIEN 1: NOWY SACZ - PIWNICZNA ZDRO)

M6j mini bikepacking zaczynam w Nowym Saczu, do ktérego
dojechatam pociggiem. Wybratam to miasto do rozpoczecia tripa,
poniewaz chciatam sobie troche odswiezy¢ pamiec. Efektem tego
odswiezania byto jechanie 14 km asfaltem do tabowe;.

Na poczatku miejska Sciezka rowerowa, na ktérej wstuchiwatam sie
w cudowne huczenie opon. PézZniej gtéwna

droga, z ktorej jak najszybciej chciatam

uciec. W tabowej wskoczytam na niebieski

szlak, oznaczony réwniez jako rowerowy.

Poczatkowo asfalt, ktérego miatam juz

powoli dosy¢. Storhce dawato ostro popali¢

tego dnia, wiec nie mogtam sie doczekac,

kiedy wjade do lasu. | wreszcie jest -

Popradzki Park Krajobrazowy. W gtowie

przestat szumie¢ stukot két pociggu

i odgtosy przejezdzajacych samochoddéw.

Nastata cisza. Oczywiscie, ta naturalna.
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rzecza stworzona tu przez cztowieka byta tawka usytuowana w catkiem nieztym
miejscu widokowym.

Teraz kierunek Piwniczna-Zdrdj. Wkrétce pozbieratam sie i z powrotem czerwonym
szlakiem zjechatam na Runek. Po drodze nie mogtam oprze¢ sie kilku postojom.
Kwiaty porastajgce stok Jaworzyny wygladaty obtednie. Skrecitam na niebieski szlak
prowadzacy do Bacéwki nad Wierchomla. Po wyjezdzie z lasu znéw zaczeto by¢
widokowo. Sciezka prowadzita przez zielong doline. Na chwile zatrzymatam sie przy
Bacowce zobaczyc¢ cosie zanigkryje. Géry, zielone pagorki skagpane we mgle osiadajacej
rosy. Ponizej schroniska znajduje sie rozlegta tagka. W porze zachodu stonca miejsce
to zachwyca kolorami. A zachéd byt tego dnia naprawde spektakularny. Uznatam, ze
trzeba sie tutaj zatrzymac, nawet jesli bede musiata wraca¢ w ciemnosciach.

Jeszcze troche kilometréw przede mng, wiec z zalem pojechatam dalej niebieskim
szlakiem, w strone gérnej stacji wyciggu Wierchomla. Ruszytam w dét w strone
storica chowajgcego sie za gérami. Na stoku wyciggu mozna sie niezle rozpedzi¢,
ale lepiej uwazac.

Z Wierchomli do Piwnicznej przejechatam ostatnie 14 km w stylu asfaltowego enduro.
Dotartam tuz przed 23.

P DZIEN 2: PIWNICZNA-ZDROJ - SZCZAWNICA

Kolejny dziern zapowiadat sie réwnie intensywnie, a zarazem pieknie. W planach
byto dojecha¢ do Czorsztyna na zachdd stonica. Rano wprowadzitam jeszcze matg
aktualizacje trasy - z polecenia. Poczatkowo asfaltem w gére, w towarzystwie
licznych snopkéw siana. Dalej miatam troche problemu ze znalezieniem $ciezki, ale
w koncu udato sie. Byta to waska, wydeptana przez owce drézka miedzy dwoma
gospodarstwami. Pozniej juz nie byto tak kolorowo. Sciezka zaczeta przeksztatcaé
sie po prostu w pastwisko. Krzyczgcy gospodarz i nacierajgce na mnie stado kréw
z bykiem na czele sprawito, ze zawrécitam i postanowitam sie trzymac pierwotnego
planu, co do zdobycia Eliaszéwki. Ponownie rozpoczetam podjazd, tym razem
zielonym szlakiem od Piwnicznej. Waska sciezkg przez taki dotartam do ptytowej
drogi, ktéra prowadzi do wyzej potozonych doméw. Podjazd po plytach nie byt taki
zly, mogtam nadrobi¢ stracony czas i szybko nabiera¢ wysokosci.



Na kolejnych etapach zielony szlak jest peten drobnych niedogodnosci dla oséb e A4+~ o 2 ZEliaszéwki dalej jechatam zielonym szlakiem do
podrézujacych na rowerze. Gatezie, po ktérych ciezko przeprowadzi¢ rower, a co : o - ¥ przeteczy Gromadzkiej, nastepnie do Obidzy.
dopiero jecha¢. Do tego $ciezka pnie sie ostro w gore. Kiedy juz uporatam sie o S =44 Po trzygodzinnej ulewie, kota jak i moje buty
z przejsciem przez ten galimatias, pojawito sie kolejne utrudnienie. Byly dwie opcje h TN e : A zanurzaty sie w btocie jak tyzeczka w tiramisu.
do wyboru. Schody lub kamienie. Szczerze, tatwiej byto wpycha¢ rower po schodach. ] S T Dalej slalomem miedzy katuzami pojechatam
Jak juz sie wdrapatam, zrobito sie przejezdnie. Eliaszéwka byta juz bardzo blisko. Nic g Pl 2 Sass  czerwonym szlakiem w strone Jaworek.
nie wskazywato na to, ze nagle pogoda sie zmieni. Kiedy sie odwrécitam, zobaczytam - Dot = == Czerwony szlak okazat sie by¢ bardzo widokowy.
ten nadciggajacy armagedon. Nagle wiatr zaczat wia¢ mocniej, niebo zrobito sie szare, e ) T W wes: ZnOw zaczetam dziekowac przeznaczeniu, ze ztapata
a w oddali byto stycha¢ dudnienie wytadowar atmosferycznych. A\ "M mniewczesniejburza. Znalaztamsie w punkcie, gdzie
; g  czas i miejsce doszly do idealnego porozumienia.
Moze piekny i obtedny, to zbyt banalne stowa
do okreslenia tego widoku. Zostatam tam troche
dtuzej, dojadtam resztki ciastek, rozkoszowatam sie
chwila. W zasadzie nigdzie mi sie nie spieszyto, a do
Szczawnicy byto juz niedaleko.

MTB,
KILKUDNIOWE WYPRAWY
v

trasa dla rowerzystéw doswiadczonych w szlakach gérskich
trasa Srednio trudna

czas potrzebny na przejechanie trasy: 2 dni

dtugosé trasy: 117 km

polecany typ roweru: gérski (MTB)

vVvVVvVvvVvyyYy

Sprawdzitam szybko na radarze, gdzie zmierza burza. Wiasciwie NOWY SACZ

wygladato to jakby miata przejs¢ bokiem. Spontanicznie zdecydowatam .
sie jecha¢ dalej. Bytam juz prawie na szczycie. Spotkatam po drodze
cztery osoby, ktoére poradzity mi jednak zawrdcic. Kiedys juz przezytam
burze w gbrach i raczej nie chciatam tego powtarza¢, wiec zawroécitam do
Chaty Magéry, ktérg mijatam wczesniej. | wiecie co, nie zatuje. Wspaniali

gospodarze, wida¢ wiozone serce do tego miejsca. Spedzitam tam trzy L L

godziny, w miedzyczasie podejmujac kilkukrotnie falstart wjazdu na " ]

Eliaszowke. Nadszedt jednak czas, kiedy niebo przejasnito sie i mogtam * Bacéwka nad WiSTigis

jechac dalej, cho¢ w gtebi ducha miatam nadzieje, ze nie przestanie lac — Lk

i zostane tu na noc. Dwa razy ten sam podjazd w ciggu jednego dnia * Piwniczna-Zdrej

to nic strasznego, przynajmniej wiedziatam co mnie czeka. Po trzech

godzinach intensywnego opadu byto nieco trudniej, ale Swiecito storice, < - < > ./ Chata Magory
SZCZAWNICA

tabowa

e Hala tabowska

reszta mnie nie obchodzita. Na Eliaszéwce stoi 20-metrowa drewniana
wieza widokowa. Mimo, ze byto juz pézno nie przepuscitam okazji, aby
tam wejs¢. Na wiezy juz wiedziatam, ze nie zdaze na zachdd stonca do
Czorsztyna. Dlatego postanowitam dojechac do Szczawnicy.

e Eliaszowka

e Przet3cz Obidza

A\ MALOPOLSKA
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MINI BIKEPACKING

CZ.: 2 NA TRASIE ZE SZCZAWNICY DO RABKI-ZDROJ

P DZIEN 3: SZCZAWNICA - OCHOTNICA GORNA

Poranekw Szczawnicy przywitatmnie petnymstoricem natle btekitnego

nieba. Wiedziatam, ze to bedzie dobry dzien. Poczatek mojej trasy nie

byt zbyt ambitnym pomystem, ale najszybszym na nadrobienie strat
zdniawczorajszego. Trasg stoku narciarskiego Palenicy wepchatam

rower na Szafranéwke. Od Szafranéwki niebieskim szlakiem

granicznym przypominajgcym morze btota

jechatam w kierunku Wysokiego Wierchu.

Potem szlak zaczat pig¢ sie ostro w gére. To

byto miejsce, gdzie zaliczytam najbardziej

hardcorowy wypych tego wyjazdu. Potem

okazato sie, ze owy pagérek mozna byto

objechac.

Duzg strate energii wynagrodzit mi widok,

jaki czekat po wyjezdzie z lasu. Niebieski

szlak Pod Husciawg to malownicza polana.

Nigdy nie widziatam Trzech Koron z tej

perspektywy. W takim miejscu jak to mozna [ s . ;
zobaczy¢ nieskoficzong ilo$¢ odcieni zieleni. [EEEESESII Mol i e
Kazdy gatunek drzewa, kazde zdzbto trawy, ' oo AT

tworzy wspolnie niepowtarzalny krajobraz.

136 #\ MALOPOLSKA

Pod Wysokim Wierchem znajduje sie bacéwka, jest to jeden z tradycyjnych szataséw
pasterskich. Wtedy rozpoczetam wypych na Wysoki Wierch. Od tej strony nie
widziatam innej mozliwosci jak wytrwate pchanie do celu.

Wysoki Wierch ma niespetna 898 m n.p.m. Lezy w grzbiecie Matych Pienin, a przez
jego wierzchotek przebiega granica polsko-stowacka. Wzniesienie to jest bardzo
urzekajace pod wzgledem widokowym. Spedzitam tam chyba z p6t godziny.

Z Wysokiego Wierchu zjechatam zéttym szlakiem, ktéry okazat sie by¢ bardzo tagodny
i oczywiscie widokowy. Zatrzymatam sie na wzgorzu, a na niebie ukazat sie ten gteboki
granat, ktéry nie zwiastowat nic dobrego. Przynajmniej dla samotnej rowerzystki.
Zastanawiatam sie chwile, jecha¢ czy nie jecha¢? Wskoczytam jednak na czerwony
szlak i pojechatam w strone burzy.

~ ot

BT S O e, N

1= o b P A SO T S R P - L A '-:_‘ e e et S8 '.\l-"'f'", x!
Droga do Przeteczy pod Klasztorna Gora byta dosy¢ ucigzliwa, mam tutaj na mysli,
takie gtebokie btoto wymieszane z kamieniami i patykami, po ktérym niekoniecznie
fatwo sie jezdzi.

Trzy Korony wytonity sie zza zakretu, a tuz ponizej kawatek dachu, ktéry byt mi bardzo
potrzebny jakie$ p6t godziny wczesnie;.

Z nieba leciaty juz resztki deszczu, a grzmoty ustaly. Ale i tak usiadtam na chwile, ST
dziekujac losowi, ze znéw mnie oszczedzit. 5 e
Trzymajac sie nadal czerwonego szlaku, zjechatam do Czerwonego Klasztoru,
a nastepnie pojechatam na stare $mieci, do Sromowcéw Niznych. Pogoda w miare
sie ustabilizowata, dlatego wpadtam na pomyst, aby objechac jeszcze Jezioro



Ze Sromowcow do Niedzicy najlepiej jecha¢ VeloDunajec - uwazanym za jeden
z piekniejszych szlakéw rowerowych w Polsce. Méj wjazd na zapore wywotat spore
zainteresowanie wsréd spacerujgcych oséb, chyba to przez btoto, ktére odpadato
nie tylko z mojego roweru. Podarowatam sobie zwiedzanie zamku, poniewaz bytam
tam juz ze trzy razy. Ale jesli nie byliscie zachecam do odwiedzenia i dowiedzenia sie
wiecej. Pogoda zrobita sie juz idealna i mogtam rozpocza¢ odcinek trasy, ktéry korcit
mnie od dawna. Sciezka rowerowa wokét Jeziora Czorsztyniskiego. Nie byto do
konca jak sobie wymarzytam. Znowu zaczeto zbiera¢ sie na deszcz, ale stwierdzitam,
ze na trasie pojawig sie jeszcze takie miejsca, gdzie bede mogta spokojnie przeczekad.
Niestety. Tutaj ztapato mnie oberwanie chmury. Nie miatam zbytnio wyjscia, wiec
jechatam dalej. Kiedy juz bytam cata mokra, mym oczom ukazata sie drewutnia?
W kazdym razie suszyty sie tam deski. Wcisnetam sie do niej razem z rowerem. Cho¢
i tak nie miatam juz nic suchego uznatam, ze jednak poczekam, az przestanie lac.
Po jakim$ czasie przestato pada¢. Miatam wiec troche czasu na opracowanie innej
trasy do Ochotnicy. Zrezygnowatam z przeprawy przez Luban, bo po takim opadzie
mogtoby by¢ bardzo btotniscie, a nie miatam juz na to dzi$ ochoty.

Zdecydowatam dostac sie do Ochotnicy niebieskim szlakiem, przez Kotelnice. Szlak
rozpoczyna sie w wiosce Huba. Précz pieknego krajobrazu, za plecami nie byto nic
ciekawego. Niebieski szlak krzyzuje sie z czerwonym, ktérym miatam przyjechac
z Lubania. Czerwonego szlaku trzymatam sie do Studzionek, potem burczenie
w brzuchu nakazato mi zjecha¢ asfaltem do Ochotnicy.

Jedzenie byto priorytetem, dlatego szukaniem jakiegos$ spania zajetam sie p6zniej. Nie
byto problemu ze znalezieniem wygodnego t6zka.

P> DZIEN 4: OCHOTNICA GORNA - RABKA-ZDRO)

Rozpoczat sie czwarty dzien mojej wycieczki. Niestety ostatni. Z Ochotnicy Gérnej
kretym asfaltem bardzo leniwie dojechatam do Przeteczy Knurowskiej. Od razu
przywitat mnie widok na Tatry, w catej swej majestatycznej okazatosci.
Poczatkowo czerwony szlak przypominat koryto wyschnietej niedawno rzeki.
Pézniej juz nie byto takie wyschniete, bo pojawilty sie kwitngce zielone katuze,
zadomowione przez zaby.

Turbacz zblizat sie nieuchronnie, a ja wydtuzatam ten czas gdzie tylko sie dato.
Bardzo podobata mi sie Polana Zielenica pod Kiczorg. Widok az zachecat, aby znéw
wytozyc sie na trawie i po prostu patrzec¢ na Tatry. Ale to juz by byta przesada, bo nie
ujechatam zbyt wiele od ostatniego siedzenia. Czerwony szlak ma to do siebie, ze
w wielu miejscach jest po prostu przejezdny. Cho¢ sg momenty, gdzie nachylenie
po prostu nie pozwala wjecha¢, wiec pchanie jest obowigzkowg przyjemnoscia.
Minetam Hale Miynska, Hale Dtuga, Hale Wolnice i dotartam do Schroniska
na Turbaczu. Otwarta przestrzen jaka towarzyszyta mi w tym podjezdzie jest
niesamowita. Mozna dostownie poczug, ze sie oddycha.




W drodze na szczyt, tak samo jak ostatnio towarzysza mi Tatry, lecz juz bez
osniezonych wierzchotkdw. Na szczycie byto sporo oséb, wiec szybko sie stamtad
ewakuowatam.

Zjazd czerwonym szlakiem opisatam we wpisie Niezwykte Gorce - Turbacz w roli
gtéwnej. Zapewniam, ze nic sie od tamtej pory nie zmienito.

Zrobitam jeszcze krétki przystanek pod Rozdzielem (tak opisane jest to miejsce
na mapie). | tam juz do mnie doszto, ze to prawie koniec. Ruszytam trzymajac sie

nadal czerwonego szlaku. Po drodze mijatam schronisko na Starych Wierchach
i Bacowke na Maciejowej, ale nie wchodzitam do $rodka. Dalsza cze$¢ szlaku to taki
chill out. Szeroka droga miedzy zielonymi pagérkami.

Ostatnia prosta do Rabki byta bardzo przyjemna, péki nie wjechatam do centrum. Na
dzien dobry remont drogi i hatas - witaj cywilizacjo.
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Mimo, ze Beskid S’Iqski mam wiasciwie pod nosem, to Beskid Sadecki,
Pieniny i Gorce sg zdecydowanie moimi ulubionymi gérskimi terenami
w Polsce. Pomyst na tego tripa byt strzatem w dziesigtke.

Dtugosc¢ trasy: 224 km

Czas: 4 dni, na spokojnie. Mozna to ogarnac szybciej, ale po co. To nie
jest wyscig.

Przewyzszenie: 5231 m

Waga roweru z catym ekwipunkiem: 17 kg

Poziom trudnosci - Sredni. Bywajg momenty wymagajace wiecej uwagi, sa
odcinki, gdzie morze kamieni zalewa caty szlak i trzeba sie przespacerowac.
Bywaty ciezkie wypychy. Sa tez asfalty, ktére czasami przeszkadzaja,
a czasami pozwalajg odetchng¢ od kamienistych rgbanek.

K\ MALOPOLSKA
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Najlepsze miejsce - dla mnie to okolice Bacéwki
nad Wierchomlg (zachéd storica wymiata),
Schronisko Magéry (wspaniali gospodarze
i jeszcze lepsze jedzenie) Wysoki Wierch
w Matych Pieninach i oczywiscie Gorce.

Gdzie spac - ja wybratam noclegi w pensjonatach.
Nie rezerwowatam nic wczesniej, bo nie wiedziatam
gdzie ostatecznie zakoncze dzien, wiadomo pogoda
moze zaskoczyc i trzeba zmieni¢ plany.

Najlepiej w taki trip wyruszy¢ samemu, po drodze
poznaje sie wiele fantastycznych oséb, mozna duzo
przemysle¢, a przede wszystkim oderwac sie od
codziennosci.

MTB, KILKUDNIOWE WYPRAWY

15'-*‘

p \
trasa dla rowerzystéw doswiadczonych w szlakach gérskich

trasa Srednio trudna
"czas potrzebny na przejechanie trasy: 2 dni

dtugos¢ trasy: 107 km
polecany typ roweru: goérski (MTB)

SZCZAWNICA
e Szafranowka
e Wysoki Wierch
e Czerwony Klasztor
e Sromowce Nizne
* Niedzica
e Ochotnica Go6rna
¢ Przetecz Knurowska
¢ Turbacz
s Schronisko na Starych
Wierchach
RABKA- * “-Bacowlka na Maciejowej
ZDROJ
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Sniczka g
orach,

jak i tych mniej znanych, gubi

k Lucky MTB - mito
rowerze,

Jej

’

uznia,

jest otaczajacy nas Swiat z perspektywy dwoch kétek i nie
Sq

tylko. Kocha wszelkie podréze, ale najwiekszg radosc
sprawiajg jej te rowerowe. Uwielbia poznawac¢ nowe

swoja pasja. Na blogu luckymtb.pl pokazuje,

zakamarki znanych miejsc
sie w lesie, podziwia¢ wi

niczego nie planuje na
nie jezdzi na

ktore
optymista

Kasia P
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OBJASNIENIA ZNAKOW

VeloMatopolska odcinki istniejace; odcinki w budowie i planowane
VeloDunajec odcinki istniejace; odcinki w budowie i planowane
VeloMetropolis odcinki istniejace; odcinki w budowie i planowane
VeloRaba odcinki istniejace; odcinki w budowie i planowane
VeloNatura odcinki istniejace; odcinki w budowie i planowane
VeloPradnik odcinki istniejace; odcinki w budowie i planowane
VeloRudawa odcinki istniejace; odcinki w budowie i planowane
Miejsca Obstugi Rowerzysty (MOR)

Wiaty odpoczynkowe

Inne szlaki rowerowe

Poczatek, koniec oraz kierunek przebiegu wyprawy rowerowej opisanej w przewodniku

Koscioty; klasztory; synagogi

Muzea, skanseny; inne zabytki; patace, dwory; zamki

Fortyfikacje; pola bitew, miejsca pamieci narodowej; atrakcje krajoznawcze
Uzdrowiska; termy; kapieliska

Schroniska gérskie; pola biwakowe; kamieniotomy

Osrodki narciarskie; wyciggi; podziemne trasy turystyczne; osrodki jezdzieckie
Osrodki sportéw wodnych; parki rozrywki

Punkty widokowe; Obiekty UNESCO; informacja turystyczna

Jaskinie; skatki; przefecze; punkty wysokosciowe

Lotniska; promy rzeczne; kopalnie

Obiekty na Szlaku Architektury Drewnianej

Lasy; atrakcje przyrodnicze

Parki narodowe; parki krajobrazowe

Rezerwaty przyrody

Autostrady; drogi ekspresowe

Drogi krajowe; drogi wojewddzkie

Drogi lokalne; drogi polne i le$ne

Koleje ze stacjami i przystankami

Granice panstw

Granice wojewddztw

Wydawca

Tekst

Fotografie

Opracowanie
redakcyjne, druk

Redakdja

Projekt graficzny i
skiad

Opracowanie
kartograficzne

Krakéw, 2020

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakéw
visitmalopolska.pl

fb.com/MSIT.OdkryjMalopolske
narowery.visitmalopolska.pl
fb.com/malopolskanarowery
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Jarek Taranski (fb.com/velomalopolska)

Alicja Rapsiewicz i Andrzej Budnik (LosWiaheros.pl)
Kasia Pustelnik-Szewczyk i Marek Szewczyk (Kasai.eu)
Anna i Tomasz Mazurkowie (RodzinnieDookolaSwiata.pl)
Wojciech Goj (SzlakWokolTatr.eu)

Szymon Rochowiak (BeskidTrail.pl)
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	Drogi Czytelniku,  Przed Tobą wyjątkowy przewodnik prezentujący dwadzieścia niebanalnych wycieczek r
	Poradnik rowerowy  Anity i Pawła Skowera  z 101countriesbefore50.com
	 Jak przygotować się do wycieczki rowerowej Zadbaj o odpowiednie przygotowanie fizyczne. Przygotowa

	Rowerem przez Tatry  z Anitą i Pawłem Skowera  z 101countriesbefore50.com
	Rowerowy szlak wokół Tatr nie tylko dla zaprawionych cyklistów
	 Kiedy słyszysz rowerowy Szlak wokół Tatr zapewne wyobrażasz sobie strugi potu płynące po plecach, s
	 trasa dla każdego, również dla rodzin z dziećmi   trasa łatwa i o średnim stopniu trudności, z ki
	Anita i Paweł Skowera - autorzy bloga podróżniczego 101countriesbefore50.com. Od ponad 10 lat wspóln

	Wiślana Trasa Rowerowa: Kraków - Szczucin - oczami Ewy Świderskiej  autorkI bloga  www.ewcyna.com
	z Krakowa do Szczucina
	W Krakowie jest co robić o każdej porze roku i to jedno z niewielu miejsc w Polsce, gdzie ruch turys
	 trasa doskonała dla każdego, również rodzin z dziećmi  trasa łatwa  czas potrzebny na przejechan

	Wiślana Trasa Rowerowa: Brzeszcze - Kraków   - z Ewą Świderską autorką bloga  www.ewcyna.com 
	Kierunek Kraków - ze Śląska do serca  Małopolski Wiślaną Trasą Rowerową 
	Szwendaczowi rowerowemu niewiele trzeba. Dróg bardziej mniejszych niż większych, asfaltowych, szutro
	 trasa doskonała dla każdego, również rodzin z dziećmi  trasa łatwa  czas potrzebny na przejechan
	Ewa Świderska - z wykształcenia psycholog i menedżer turystyki w stanie spoczynku, w stanie czynnym 

	VeloDunajec:  Wietrzychowice -  Stary Sącz    z Alicją Rapsiewicz i Andrzejem Budnikiem 
	Nad pięknym modrym Dunajcem
	Większość trasy, którą jechaliśmy z Krakowa do Starego Sącza biegnie wzdłuż (często wręcz po wale) r
	 Z Krakowa Wiślaną Trasą Rowerową na VeloDunajec   W Krakowie swoją przygodę z VeloMałopolska, któr
	 trasa doskonała dla każdego, również rodzin z dziećmi (poza jeszcze nie gotowymi odcinkami VeloDun
	Dwa rowery + dwoje Polaków, czyli Alicja Rapsiewicz i Andrzej Budnik. Od 2009 roku tworzą razem popu

	W Dolinie Popradu  z Jarkiem Tarańskim
	Rowerowe ElPoprado, EV11 - Dolina Popradu Krynica-Zdrój - Stary Sącz 
	Propozycja wycieczki Doliną Popradu, która jest jednocześnie podsumowaniem tego, co udało się tam ju
	 trasa dla każdego, również rodzin z dziećmi  trasa łatwa/średnia (2 trudniejsze podjazdy, trudny 
	Jarosław Tarański   - bloger, dziennikarz, a przede wszystkim zapalony rowerzysta i promotor turysty

	Kraków rowerem  z Kasią Łaskawiec i Tomkiem Sawirskim
	Z serca Krakowa na Kazimierz przez Nową Hutę 
	Nowa Huta nie jest może (jeszcze) najbardziej turystycznym miejscem w Krakowie i przegrywa rywalizac
	 Atrakcje na trasie rowerowej wycieczki po Nowej Hucie Naszą właściwą przygodę z Nową Hutą rozpoczy
	 trasa doskonała dla każdego, komu niestraszne miejscowe braki w infrastrukturze  trasa łatwa  cz

	 Okolice Krakowa  z Kasią Łaskawiec  i Tomkiem Sawirskim 
	Wycieczka do Doliny Mnikowskiej
	 Rowerem wzdłuż Wisły Wycieczkę zaczęliśmy nad Wisłą i to właśnie wzdłuż ,,Królowej Polskich Rzek” 
	 trasa doskonała dla każdego, kto potrafi pokonać taki dystans  trasa średnia   czas potrzebny na

	Krakowski Offroad  z Kasią Łaskawiec  i Tomkiem Sawirskim
	Wycieczka do Lasu Tynieckiego 
	Przygotujcie się na prawdziwy offroad - będzie polno, leśnie, pagórkowato, a czasem nawet grząsko! P
	 trasa doskonała dla każdego, kto ceni nie tylko asfaltowe ścieżki rowerowe   trasa średnio trudna
	Kasia i Tomek-  jak sami o sobie mówią - od kilku lat mieszkańcy Krakowa, z symptomami niegroźnej ży

	 VeloDunajec  z Szymonem Nitką, autorem bloga  Znajkraj.pl 
	VeloDunajec: Nowy Targ -  Jezioro Czorsztyńskie
	 Z Nowego Targu nad Jezioro Czorsztyńskie trasą VELODUNAJEC VeloDunajec - szlak rowerowy  w Małopol
	 trasa doskonała dla każdego, również rodzin z dziećmi  trasa łatwa  czas potrzebny na przejechan

	   VeloCzorsztyn  z Szymonem Nitką, autorem bloga  Znajkraj.pl
	VeloCzorsztyn - 30 km dookoła  Jeziora Czorsztyńskiego
	Polacy nie gęsi, ale własną Gardę mają! Nad Jeziorem Czorsztyńskim w Małopolsce powstała nowa, prawi
	 Dębno jako punkt startowy na VeloCzorsztyn Nad Jeziorem Czorsztyńskim leży kilka miejscowości, któ
	 trasa doskonała dla każdego, również rodzin z dziećmi  trasa łatwa, jeden trudniejszy fragment - 
	Szymon Nitka -  autor popularnego bloga podróżniczego „Znajkraj”. Podróżuje po Polsce i Europie, upr

	Dla rowerowych  smakoszy -  Wojtek Goj poleca
	Między miastem a jeziorem
	 ŁOPUSZNA - VeloDunajec do Dębna - Jezioro Czorsztyńskie - kościółek w Dębnie - wzdłuż Białki - Now
	 trasa doskonała dla każdego, również rodzin z dziećmi, ale wymagane średnie doświadczenie   trasa
	Mówi o sobie „Ślónzok, a może już trochę Górol - Prosty człowiek lubiący szukać przestrzeni i ciszy”

	Dolina Karpia  Na dwóch kółkach  z Kasią PUSTELNY-Szewczyk  i Markiem Szewczykiem 
	Dolina Karpia w Zatorze
	 Dolina Karpia w Zatorze Jeśli lubicie jeździć na rowerze i przy okazji obserwować przyrodę, to mam
	 trasa doskonała dla każdego, również rodzin z dziećmi  trasa łatwa  czas potrzebny na przejechan

	Wiślana Trasa Rowerowa rodzinnie - z Kasią PUSTELNY-Szewczyk  i Markiem Szewczykiem 
	Z Ujścia Jezuickiego do Szczucina  nadwiślańskim traktem
	Wygląda na to, że bardzo spodobały się nam dłuższe wycieczki rowerowe, a w szczególności poznawanie 
	Kasia, Marek i Malwinka Szewczyk - Rodzina z Krakowa, której największą pasją są podróże. Marek - pr

	VeloDunajec: Zabrzeż - Kadcza  z rodziną Mazurków 
	Z Beskidem Sądeckim w tle, czyli gmina Łącko na dwóch kółkach 
	 Rowerowa aktywność, na równi z tą górską, to jest to co lubimy robić najbardziej, a gdy możemy połą
	 trasa doskonała dla każdego, również rodzin z dziećmi  trasa łatwa  czas potrzebny na przejechan

	 Rowerem przez Dolinę Olszowego Potoku z rodziną Mazurków 
	Gorce z dziećmi 
	 O tym, że Gorce to nie tylko szlaki piesze, ale także ciekawe szlaki rowerowe wiedzieliśmy od dawna
	 trasa dla każdego, również rodzin z dziećmi (ale mających jakieś doświadczenie w terenie górskim) 

	 Z Rudna  nad Zalew Chechło    z rodziną Mazurków  
	Puszcza Dulowska na rowerze 
	 Położona na granicy powiatu krakowskiego oraz chrzanowskiego Puszcza Dulowska to kolejne genialne m
	Rodzinnie Dookoła Świata, czyli Rodzina Mazurków -  Ania, Tomasz, Wiki i Eryk Na co dzień mieszkają 

	Beskid Sądecki ekstremalnie  z Olą i Szymonem  Rochowiakami 
	Przehyba na żółto i na niebiesko - Beskid Sądecki 
	 Beskid Sądecki odwiedzamy z Olą co jakiś czas, ponieważ ma do zaoferowania naprawdę ogrom możliwośc
	 trasa dla rowerzystów doświadczonych w szlakach górskich  trasa trudna   czas potrzebny na przej
	Ola i Szymon - od kilku lat razem na szlakach górskich i na szlakach życia. Razem przeszli i przejec

	 Mini bikepacking Z KASIĄ LUCKY MTB 
	cz. 1: Nowy Sącz - Szczawnica
	 Dzień 1: Nowy Sącz - Piwniczna Zdrój Mój mini bikepacking zaczynam w Nowym Sączu, do którego dojec
	 Dzień 2: Piwniczna-Zdrój - Szczawnica Kolejny dzień zapowiadał się równie intensywnie, a zarazem p
	 trasa dla rowerzystów doświadczonych w szlakach górskich   trasa średnio trudna   czas potrzebny

	 Mini bikepacking Z KASIĄ LUCKY MTB 
	Cz.: 2 Na trasie ze Szczawnicy do Rabki-Zdrój
	 Dzień 3: Szczawnica - Ochotnica Górna Poranek w Szczawnicy przywitał mnie pełnym słońcem na tle bł
	 trasa dla rowerzystów doświadczonych w szlakach górskich  trasa średnio trudna  czas potrzebny n
	Kasia Puźniak Lucky MTB - miłośniczka górskich wypraw rowerowych, która stworzyła miejsce, w którym 


