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1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Niedziela, 10 grudnia 2023 roku.
Basen Camena, 32-050 Skawina ul. Zwirki i Wigury 11.

2. INFORMACIJE TECHNICZNE
Basen kryty 25m, 6 toréw. Temperatura wody 27,5°C. Pomiar czasu reczny
Maty basen 12,5 m, trzy tory. Temperatura wody 30,0°C. Pomiar czasu reczny.

3. ORGANIZATOR
Klub Sportowy OPTIMA Skawina
Centrum Kultury i Sportu w Skawinie (wspdtorganizator)

4. KIEROWNICTWO ZAWODOW
Naczelnik zawoddw: Piotr Przywara tel. 606262218
Zgtoszenia: Artur Zak tel. 501689458

5. CELE ZAWODOW

Rozpowszechnianie i rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci ptywackich wsréd dzieci i mtodziezy

Wdrazanie do rywalizacji sportowej, poprzez udziat w zawodach ptywackich.

Propagowanie ptywania jako dyscypliny wptywajgcej na wszechstronny rozwdj zdolnosci ruchowych cztowieka.
Promowanie Miasta i Gminy Skawina.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw budzetu Gminy Skawina.




6. ZASADY UCZESTNICTWA | PROGRAM ZAWODOW:
Uroczyste otwarcie 8.30.

BLOK |
Prawo startu majg zawodnicy nie posiadajacy licencji zawodniczej PZP
Rozgrzewka dziewczat i chtopcéw 8.35-8.45
Rozpoczecie | bloku zawoddéw 8.45

KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE (rocznik)
12,5m st. Dowolnym K/M 2018 i mtodsi 2017 2016*
12,5m st. Grzbietowym K/M 2018 i mtodsi 2017 2016*

*Zawodnicy z rocznika 2016 i mtodsi moga wybrac start na duzym lub matym basenie, ale nie mogg startowa¢ w obu
blokach. W tym bloku moga wzigé réwniez udziat dzieci ze szczegélnymi potrzebami na dystansie 12,5 metra stylem
dowolnym. Bedg one miaty osobng klasyfikacje.

BLOK II
Prawo startu majg zawodnicy nie posiadajacy licencji zawodniczej PZP
Rozgrzewka dziewczat 10.15-10.30
Rozgrzewka chtopcéw 10.30-10.45
Rozpoczecie Il bloku zawoddéw 10.45

KONKURENCIJA K/M KATEGORIE WIEKOWE (rocznik)
25 m st. Dowolnym K/M 2016 mtodsi* 2015 2014 2013
25m st. Grzbietowym K/M 2016 mtodsi* 2015 2014 2013
25m st. Klasycznym K/M 2014 i miodsi 2013
Sztafeta Mikotajowa K/M 2013 i mtodsi
4x25m st. Dowolnym

*Zawodnicy z rocznika 2016 i mtodsi mogg wybrac start na duzym lub matym basenie, ale nie mogg startowa¢ w obu
blokach. W tym bloku moga wzig¢ rowniez udziat dzieci ze szczegdélnymi potrzebami na dystansie 25 metréw stylem
dowolnym. Bedg one miaty osobng klasyfikacje.

BLOK Il
Rozgrzewka dziewczat 14.00-14.15
Rozgrzewka chtopcéw 14.15-14.30
Rozpoczecie Il bloku zawodéw 14.30
KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE (rocznik)
Sztafeta Mikotajowa K/M 2011 i mtodsi
4x50m st. dowolnym-zawodnicy - -
bez licencji PZP K/M 2010 i starsi
Sztafeta Mikotajowa
4x50m st. dowolnym-zawodnicy z | K/M OPEN
licencjq PZP
50 m st. dowolnym-zawodnicy | K/M 2012 2011 2010 2009 i starsi
bez licencjg PZP
50 m st. dowolnym-zawodnicy z | K/M | 2013 i mtodsi 2012 2011 2010 starsi
licencja PZP
50m st. grzbietowym - zawodnicy | K/M 2012 2011 2010 2009 i starsi
bez licencji PZP
50m st. klasycznym-zawodnicy z | K/M | 2013 i mtodsi 2012 2011 2010 i starsi
licencja licencji PZP
50m st. kasycznym-zawodnicy | K/M 2012 2011 2010 2009 i starsi
bez licencji PZP
100m st. zmiennym-zawodnicy z | K/M | 2013 i mtodsi 2012 2011 2010 i starsi
licencjg PZP

Kazdy uczestnik zawoddéw moze startowaé wytgcznie w dwdch konkurencjach indywidualnie w swojej kategorii wiekowej,
a zawodnicy bloku Il'i lll w sztafecie. Limit startujgcych 400 oséb.

Dekoracje zawodnikéw, ktérzy zajeli w swoich kategoriach miejsca I-lll, odbedg sie bezposrednio po zakorczeniu
poszczegdlnych blokéw zawoddw.




7. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy zawodow.

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

Opftata startowa wynosi 40zt od kazdego zgtoszonego zawodnika. Wptata na konto Klubu Sportowego Optima Skawina nr
85 1020 2892 0000 5802 0831 1336 lub gotowka w dniu zawoddw. Kluby wnoszg optate zbiorczo za wszystkich zgtoszonych
zawodnikow. Optata startowa jest naliczana wg ilosci zawodnikow zgtoszonych po terminie skreslen. Optata startowa nie
ulega zwrotowi.

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zawodnicy bloku bez licencji Polskiego Zwigzku Ptywania — zgtoszenia muszg by¢ przygotowane w edytorze zgtoszen
SPLASH Entry Editior. Wygenerowany plik Ixf nalezy przesta¢ na adres zawody@swimart.pl zgtoszenia w innym formacie
nie bedg przyjmowane.

Zawodnicy bloku Ill z licencjg PZP Polskiego Zwigzku Ptywania — gtoszenia muszg by¢ przygotowane w systemie SEL
https://I2.polswim.pl/zawody/zgloszenia/177094

Klub moze zgtosi¢ maksymalnie trzy sztafety w kazdej konkurenciji.

Zgtoszenie musi zawiera¢ imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia dd/mm/rrrr, nr licencji (jezeli posiada),
konkurencje oraz czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach. Wszystkie materiaty potrzebne do przygotowania zgtoszenia,
potwierdzenie zgtoszen i wyniki (w systemie on-line), beda dostepne do pobrania ze strony www.swimart.pl Listy startowe
nie bedg dostepne w wersji papierowej. Bezptatna lista startowa w formacie pdf do pobrania za strony www.swimart.pl
Termin zgtoszenia uptywa w dniu 5 grudnia 2023 r. (wtorek), o godzinie 22,

Skres$lenia bez pobierania optaty startowej mozliwe do dnia 7 grudnia 2023 r. (czwartek) do godziny 18%. Po tym terminie
opfata startowa bedzie pobierana zgodnie ze zgtoszeniem. Po wyznaczonym terminie zgtoszenia nie beda uwzgledniane,
nie beda dokonywane jakiekolwiek zmiany za wyjatkiem skreslen.

9. NAGRODY:

Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet mikotajowy z wyrobami lokalnych firm i drobnym upominkiem. Kluby pakiety otrzymujg
zbiorczo dla wszystkich swoich zawodnikéw po wniesieniu optaty startowe;.

Zwyciezcy w poszczegodlnych kategoriach wiekowych oraz w sztafecie za miejsca | — Ill otrzymujg medale. Za zajecie miejsca
I — Il w sztafecie druzyna otrzymuje statuetke.

10. REGULAMIN ZAWODOW

Zgtoszenie zawodnika do udziatu w zawodach, jest rGwnoznaczne z akceptacjg w/w punktéw komunikatu oraz regulaminu
Basenu ,Camena”.

W dniu zawoddw rodzic/opiekun/trener, ma obowigzek przekazania organizatorowi karte zgtoszenia zawodnika lub klubu
(do pobrania na stronie www.swimart.pl lub w biurze zawoddw).

Za dyscypline i porzgdek w czasie trwania rozgrzewki i zawodow oraz a dopuszczenie zawodnika do startu odpowiedzialni
sg rodzice/prawni opiekunowie, trenerzy lub kierownicy druzyn.

Zawody przeprowadzane sg seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe. Wiek uczestnikow zawoddéw rozpatrujemy
rocznikowo. Po zakonczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe.

Tor 6 podczas rozgrzewki jest torem jednokierunkowym przeznaczonym wytgcznie na skoki do wody.

Skoki do wody w innych miejscach, bgdZ niewtasciwe zachowanie podczas rozgrzewki lub zawodow grozi wykluczeniem
zawodnika ze startu.

Na terenie ptywalni mogg przebywac tylko zawodnicy startujgcy w danym bloku.

Nie dopuszcza sie startow pozaregulaminowych w poszczegélnych blokach zawodow.

Zawody majg charakter amatorski, wyniki zawoddéw nie bedg uwzgledniane w rankingu PZP.

Organizator zawododw nie ubezpiecza zawodnikéw od NNW.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do:

- interpretacji niniejszego regulaminu oraz mozliwosci jego zmian,

- korekty programu czasowego zawodéw,

- zmniejszenia limitu ilosci zawodnikéw uczestniczgcych w zawodach,

- mozliwos¢ wczesniejszego zamkniecia list zgtoszeniowych — po wyczerpaniu limitu zgtoszen w kazdym bloku startowym.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator zawodow.

11. KONTAKT:

Klub Sportowy OPTIMA Skawina — Piotr Przywara tel. 606 262 218 mail: optimaskawina@gmail.com oraz
www.optimasport.pl

Centrum Kultury i Sportu w Skawinie, Dziat Sportu i Rekreacji, tel. 12 256 95 60 wew. 21, e-mail: camena@ckis.pl oraz

www.ckis.pl



mailto:zawody@swimart.pl
https://l2.polswim.pl/zawody/zgloszenia/177094
http://www.swimart.pl/
http://www.swimart.pl/
http://www.swimart.pl/
mailto:optimaskawina@gmail.com
http://www.optimasport.pl/
mailto:camena@ckis.pl
http://www.ckis.pl/

