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Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 30/2025

Dyrektora Centrum Kultury i Sportu w Skawinie
z dnia 22.09.2025 r.

,Regulamin organizacji i uczestnictwa w zajeciach Aktywna Mama”

§1

Postanowienia ogblne

Organizatorem zajec jest Centrum Kultury i Sportu w Skawinie, zwane dalej
CKiS.

Zajecia pn. ,,Aktywna Mama” organizowane sg w dwoch grupach:

1) Aktywnos¢ fizyczna dla kobiet w ciazy,

2) Zajecia dla mam z dzie¢mi (od okoto 8 tygodnia po porodzie).

§2

Organizacja zajec¢

. Zapisy na zajecia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na

stronie internetowej www.ckis.pl odpowiednio w zaktadkach Zajecia, Dla
Dorostych z zachowaniem zasady, ze w procedurze zapisow decyduje kolejnos¢
zgtoszen, a potwierdzenie przyjecia do grupy badz na liste rezerwowa zostanie
skierowane do zainteresowanych w ustalonym przez CKiS terminie.

Decyzje o udziale w zajeciach uczestnicy podejmuja na wtasna odpowiedzialnosc.

. Wejscie na zajecia odbywa sie za okazaniem biletu lub karnetu.
. Zajecia odbywaja sie w sali ,,Olimpijka”, w budynku Hali Widowiskowo-Sportowej

w Skawinie.

. CKiS nie zapewnia mat do ¢wiczen.

Liczba minimalna uczestnikow wystarczajaca do uruchomienia grupy wynosi 6
0s0b.

. Wprowadza sie optaty:

1) Wejscie pojedyncze - 40 zt,

2) Karnet 5 wejs¢ (wazny 2 miesiace) - 175 zt.

Optaty za udziat w zajeciach mozna dokonac:

1) Przy zakupie pojedynczych biletow - w kasie Basenu ,,Camena”,

2) Przy zakupie karnetu - W kasie gtownej Basenu ,,Camena” lub przelewem na
konto CKiS (87 8600 0002 0000 0000 3838 0005) wpisujac w tytule przelewu:
Aktywnamama/imie/nazwisko.

§3
Obowiazki uczestnikow zajec

Osoba uczestniczaca w zajeciach jest zobowigzana do kazdorazowego
zgtaszania nieobecnosci na zajeciach do czwartku, do godziny 12.00 za pomoca



okreslonego komunikatora, wiadomosci SMS lub telefonicznie. Informacja
umozliwia sprawne organizowanie zajec¢, w tym zaproponowanie
jednorazowego uczestnictwa w zajeciach osobom z listy rezerwowej.

. Uczestnicy zajec¢ zobowiazani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu,
regulaminu obiektu i zalecen pracownikdéw CKiS obecnych podczas zajec.

54
Postanowienia koricowe
. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie pozostaja do decyzji dyrektora CKiS,
kierownika DSiR lub opiekuna merytorycznego sekcji.

. Pytania i uwagi nalezy kierowac¢ do Dziatu Sportu i Rekreacji CKiS - osobiscie,
telefonicznie: 12 276 40 56; +48 784 031 280, e-mailowo: halackis@ckis.pl.




