
Załącznik  
 do Zarządzenia Nr 30/2025  

Dyrektora Centrum Kultury i Sportu w Skawinie 
z dnia 22.09.2025 r. 

„Regulamin organizacji i uczestnictwa w zajęciach Aktywna Mama” 

§1 

Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem zajęć jest Centrum Kultury i Sportu w Skawinie, zwane dalej 

CKiS. 

2. Zajęcia pn. „Aktywna Mama” organizowane są w dwóch grupach: 

1) Aktywność fizyczna dla kobiet w ciąży, 

2) Zajęcia dla mam z dziećmi (od około 8 tygodnia po porodzie). 

§2 

Organizacja zajęć 

1. Zapisy na zajęcia odbywają się poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na 

stronie internetowej www.ckis.pl  odpowiednio w zakładkach Zajęcia, Dla 

Dorosłych z zachowaniem zasady, że w procedurze zapisów decyduje kolejność 

zgłoszeń, a potwierdzenie przyjęcia do grupy bądź na listę rezerwową zostanie 

skierowane do zainteresowanych w ustalonym przez CKiS terminie. 

2. Decyzję o udziale w zajęciach uczestnicy podejmują na własną odpowiedzialność.  

3. Wejście na zajęcia odbywa się za okazaniem biletu lub karnetu. 

4. Zajęcia odbywają się w sali „Olimpijka”, w budynku Hali Widowiskowo-Sportowej 

w Skawinie. 

5. CKiS nie zapewnia mat do ćwiczeń.  

6. Liczba minimalna uczestników wystarczająca do uruchomienia grupy wynosi 6 

osób. 

7. Wprowadza się opłaty: 

1) Wejście pojedyncze – 40 zł, 

2) Karnet 5 wejść (ważny 2 miesiące) – 175 zł. 

8.  Opłaty za udział w zajęciach można dokonać: 

1) Przy zakupie pojedynczych biletów – w kasie Basenu „Camena”, 

2) Przy zakupie karnetu – W kasie głównej Basenu „Camena” lub przelewem na 

konto CKiS (87 8600 0002 0000 0000 3838 0005) wpisując w tytule przelewu: 

Aktywnamama/imię/nazwisko. 

 

§3 

Obowiązki uczestników zajęć 

1. Osoba uczestnicząca w zajęciach jest zobowiązana do każdorazowego 

zgłaszania nieobecności na zajęciach do czwartku, do godziny 12.00 za pomocą 



określonego komunikatora, wiadomości SMS lub telefonicznie. Informacja 

umożliwia sprawne organizowanie zajęć, w tym zaproponowanie 

jednorazowego uczestnictwa w zajęciach osobom z listy rezerwowej. 

2. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu, 

regulaminu obiektu i zaleceń pracowników CKiS obecnych podczas zajęć. 

§4 

Postanowienia końcowe 

1. Sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie pozostają do decyzji dyrektora CKiS, 

kierownika DSiR lub opiekuna merytorycznego sekcji. 

2. Pytania i uwagi należy kierować do Działu Sportu i Rekreacji CKiS – osobiście, 

telefonicznie: 12 276 40 56; +48 784 031 280, e-mailowo: halackis@ckis.pl.  

 


