Powiatowe zawody ptywackie
Igrzysk Dzieci (ID), Igrzysk Mtodziezy Szkolnej (IMS) 1 Licealiady (LIC)

1. Miejsce zawodéw: Kryta ptywalnia Camena w Skawinie, ul. Zwirki i Wigury 11.
2. Termin zawodow: 11 grudnia 2025 roku

3. Organizatorzy zawodéw: Uczniowski Klub Sportowy Jedynka, dzialajacy przy SP 6 w Skawinie
z ramienia Powiatu Krakowskiego oraz CKiS w Skawinie.

4. Kierownik zawodow: Agata Mikulec- SP 6 w Skawinie.

5. Przewidywany program zawodow:

Igrzyska Dzieci

-godz. 8.10- rozgrzewka w wodezie,

-godz. 8.40- oficjalne rozpoczecie zawoddw

-godz. 8.45- start ptywania indywidualnego,

-godz. 10.00- start ptywania druzynowego,

-g0dz.10.15- 10:30- ogtoszenie wynikdw i dekoracja.

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

-godz. 10.30- rozgrzewka w wodezie,

-godz. 10.45- start ptywania indywidualnego,

-godz. 11.45- start ptywania druzynowego,

-godz. 12.00- ogtoszenie wynikéw i dekoracja.

Licealiada Mtodziezy Szkolnej

-godz. 12.00- rozgrzewka w wodzie,

-godz. 12.15- start ptywania indywidualnego,

-godz. 12.30- start ptywania druzynowego,

-godz. 12.45- ogtoszenie wynikéw i dekoracja.
Ustalony harmonogram rozegrania poszczegdlnych biegéw pltywackich kazdego z etapu moze ulec zmianie
w zaleznosci od ilosci zgloszonych zawodnikow.

6. Zasady uczestnictwa:

Phywanie indywidualne:

- zawody indywidualne rozegrane zostang na dystansie 25 metrow (tylko roczniki 2016-2018
w Igrzyskach Dzieci) i 50 metrow w ID (roczniki 2013-2015), IMS (2011-2012) i Licealiadzie (2006 i mtodsi)
w stylach ptywackich: dowolny, grzbietowy, klasyczny i motylkowy;

- z kazdej szkoty moga startowaé 3. dziewczynki i 3. chlopcow w kazdym stylu pltywackim, w kazdej kategorii;

- zawodnik ma prawo startu tylko w jednym stylu;

- do udziatu w wojewddzkich zawodach plywackich awansujg: dwa pierwsze miejsca w kategorii, w kazdym
stylu ptywackim w ID, IMS i w Licealiadzie (wg regulaminow MSZS Krakow).

Plywanie sztafetowe- druiynowe:

- sztafety beda rozgrywane stylem dowolnym na dystansie 6 x 25m w ID oraz 6 x 50m w IMS i LIC;
- po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skaka¢ do wody);

- druzyna sztafetowa sktada si¢ z 6. zawodniczek lub 6. zawodnikdéw;

- szkote moze reprezentowac tylko jedna druzyna damska i meska w ramach 1D, IMS, LIC;

- do udziatu w wojewodzkich zawodach ptywackich awansuje jedna wygrana sztafeta.

7. Regulamin zawodéw:

- zawody beda rozgrywane seriami na czas w podziale na poszczegdlne kategorie wiekowe 1 stylowe, zgodnie
z regulaminem SZS oraz przepisami FINA i PZP;

- start w zawodach bedzie mozliwy tylko i wylacznie po dokonaniu wczesniejszego zgtoszenia zawodnikéw na
stronie https://srs.szs.pl/kalendarz do_ 8 grudnia 2025 r. do godziny 14:00. W tabelce ,,dodatkowe
informacje” musi zosta¢ podany styl, jakim zawodnik poplynie: dowolny, grzbietowy, klasyczny,
motylkowy- malymi literami!! (bez stowa ,,styl”).

Plywanie indywidualne- prosze wpisac styl Plywanie- prosze wpisa¢ sztafety.



https://srs.szs.pl/kalendarz

W razie braku okreSlenia stylu plywackiego, zawodnik bedzie przypisany do losowo wybranego stylu;

- nie ma mozliwosci zmiany lub zamiany stylu u zawodnika w dniu zawodoéw, jedynie wykreslenie z listy;

- nauczyciel- opiekun zawodnikéw zobowigzany jest dorgczy¢ w dniu zawodow oryginat karty zgtoszeniowe;j
z pieczatka szkoty, podpisem Dyrektora oraz podpisem opiekuna/ow zawodnikoéw- w przypadku braku karty
zawodnicy nie zostang dopuszczeni do uczestnictwa w zawodach ;

- wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania pisemnej zgody rodzicow na udzial w zawodach
ptywackich, za ich posiadanie odpowiedzialni sa opiekunowie;

- opiekunowie- nauczyciele zawodnikow odpowiedzialni s3: za zapoznanie zawodnikow z regulaminem
ptywalni CKiS w Skawinie oraz za dyscypling i porzadek w czasie trwania zawodow;

- w sprawach nie objetych regulaminem, decyzje podejmuje kierownik zawodow.

8. Nagrody: Dla pierwszych trzech miejsc medale i dyplomy w plywaniu indywidualnym, natomiast
w plywaniu druzynowym- puchary i dyplomy dla szkét za zajecie od 1 do III miejsca.

9. Informacje koncowe:
- ptywalnia 25m- 6 torow;
- wyscig rozpocznie si¢ skokiem do wody na gtowke i/lub startem z wody;

- w trakcie trwania rozgrzewki tor 6. bedzie torem jednokierunkowym, przeznaczonym m.in. na ¢wiczenie
skokéw do wody;

- pomiar czasu na zawodach: reczny.

10. Kontakt:
- kierownik zawodow — Agata Mikulec- nr telefonu 697567997



