1/5 — Bardzo latwy

Charakter szlaku:
Szlaki spacerowe lub rekreacyjne, bez trudnosci technicznych.

Cechy terenu:

e Szerokie, wygodne $Sciezki lub drogi (asfalt, szuter, ubita ziemia)

e lLagodne podejscia, niewielkie przewyzszenia

e Brak ekspozycji (brak urwisk i stromych zboczy)

e Brak elementéw ubezpieczajacych (fancuchy, klamry)
Wymagania techniczne:

e Brak konieczno$ci uzywania rak

e Nie wymaga do$wiadczenia gorskiego
Zagrozenia:

e Minimalne

e Glowne ryzyko: zmeczenie, poslizg na mokrej nawierzchni
Dla kogo:

e Rodziny z dzie¢mi

e Osoby starsze

e Poczatkujacy turysci
Przyklady:

e Droga do Morskiego Oka

e Dolina Koscieliska

e Dolina Chochotowska

2/5 — Latwy

Charakter szlaku:
Szlaki gorskie o niewielkich trudno$ciach, wymagajace podstawowej ostroznosci.

Cechy terenu:
o Wezsze Sciezki
e Miejscami strome podejscia
e Sporadyczna ekspozycja (urwiska obok $Sciezki)
e Kamieniste fragmenty
Wymagania techniczne:

e Sporadyczne uzycie rgk do utrzymania rownowagi



e Dobra kondycja fizyczna
Zagrozenia:
e Poslizg na luznych kamieniach
e Ryzyko potkniecia przy zmeczeniu
Dla kogo:
o Turysci poczatkujacy, ale sprawni fizycznie
¢ Osoby z podstawowym obyciem gorskim
Przyklady:
e Nosal
e Giewont (do Przeteczy Kondrackiej)

o Kasprowy Wierch od Myslenickich Turni

3/5 — Srednio trudny

Charakter szlaku:
Szlaki wymagajace obycia z ekspozycja i elementami technicznymi.

Cechy terenu:

e  Waskie przejsécia

e Strome $ciany i zleby

e Obecnos¢ tancuchow (pomocniczo)

o Krotkie odcinki tatwej wspinaczki (I stopien)
Wymagania techniczne:

o Uzycie rak jako standard

e Brak Igku wysokosci

e Umiejetno$¢ poruszania si¢ w trudnym terenie
Zagrozenia:

o Upadek z wysokosci przy bledzie technicznym

o Sliskie skaty (deszcz, $nieg, 16d)
Dla kogo:

e Turysci Sredniozaawansowani

e Osoby z doswiadczeniem w gorach wysokich
Przyklady:

e Czerwone Wierchy (przy ztej pogodzie)

o Swinicka Przetecz



e Rysy od strony polskiej (latem)

4/5 — Trudny

Charakter szlaku:
Szlaki o wysokim stopniu trudnosci i duzej ekspozycji.

Cechy terenu:
e Duze urwiska i przepascie
e Intensywne uzycie tancuchéw, klamer i drabin
e Dtugie odcinki eksponowane
Wymagania techniczne:
e Bardzo dobra kondycja
e Doswiadczenie w ekspozycji
¢ Opanowanie psychiczne
e Pewne poruszanie si¢ po skale
Zagrozenia:
o Smiertelne konsekwencje bledu
e Tlok na szlaku
e Zmienne warunki pogodowe
Dla kogo:
e Doswiadczeni tury$ci wysokogorscy
e Osoby bez leku wysokosci
Przyklady:
e Kozi Wierch od Doliny Pi¢ciu Stawdow
e Przelecz Krzyzne

e Rysy od strony stowackie;j

5/5 — Bardzo trudny / ekstremalny

Charakter szlaku:
Najtrudniejsze znakowane szlaki turystyczne, balansujace na granicy taternictwa.

Cechy terenu:
e Skrajna ekspozycja
e Bardzo waskie potki skalne

e Liczne elementy wspinaczkowe



Ciagta praca rekami

Dhugie, mgczace technicznie odcinki

Wymagania techniczne:

Bardzo duze doSwiadczenie

Doskonata koordynacja i sita

Pelna koncentracja przez wiele godzin

Umiejetnos¢ oceny ryzyka

Zagrozenia:

Kazdy btad moze by¢ §miertelny

Obrywy skalne

Zmeczenie psychiczne

Nagte zalamania pogody

Dla kogo:

Eksperci

Osoby przygotowane fizycznie i psychicznie

Przyklady:

Lodowa Przetecz

Rohatka

Czerwona Lawka

e Stowacki Raj
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